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"El arte nos iguala"



por qué inclusiones
Las personas con discapacidad suelen ser objeto de

discriminación a causa de los prejuicios o de la ignorancia, y

además es posible que no tengan acceso a servicios esenciales,

entre ellos los culturales.

Se trata de una “crisis en silencio”, que afecta no solo a las propias

personas con discapacidad y a sus familiares, sino también al

desarrollo social y económico de sociedades enteras, en las que

una buena parte del potencial humano se queda sin explorar 



Es un proyecto sobre discapacidad, arte y creatividad que venimos desarrollando

con distintos formatos desde el 2012 llegando en este 2023 a su undécima edición. 

Se trata de un proceso de aprendizaje y desarrollo personal utilizando como

herramientas distintas expresiones artísticas (música, danza, poesía, creación

escénica,…) que nos sirven para generar espacios de comunicación,  de intercambio,

permitiendo así “trabajar” las emociones, la colaboración, el apoyo mutuo.  

Pero además INCLUSIONES es en sí mimo un proceso que comenzó en 2012, con el

objetivo de poner en valor las capacidades de las personas con diversidad

funcional, sus esfuerzos y los desafíos que enfrentan a diario: jóvenes con

discapacidad intelectual como protagonistas y no solo espectadores, jóvenes

que aprovecharán este espacio para ocupar los escenarios y ofrecer a la comunidad

su saber y su creatividad, desde el lenguaje artístico, probando así otros canales

de comunicación con la oportunidad de expresarse a través de la música, el

movimiento, la pintura, la danza, la interpretación, la poesía, … 

y qué es 



Es también una invitación a la sociedad a poner en valor la contribución de

todas y todos desde la diversidad llamando la atención para ello en la necesidad

de procurar los apoyos y generar las oportunidades que todas merecen. Todos

somos interdependientes, y es la diversidad funcional la que nos recuerda que

somos capaces de ir en nuestra vida diaria un poco más allá, vernos a nosotros

mismos capaces de crear belleza y compartirla.” 

Paralelamente buscamos implicar en el proceso a colectivos diversos, grupos de

personas con y sin discapacidad que estén trabajando en este sentido, para entre

todos crear un evento que denominamos “Inclusiones”, construido entre todas

las participantes de forma colaborativa y concebido como un espacio de

encuentro y de presentación de todo este trabajo previo realizado para mostrarlo a

la comunidad y hacerla participe de las capacidades artísticas, creativas,

comunicativas de las personas con discapacidad, visibilizando así dichas

capacidades

además es 



así fue la evolución

un recorrido a lo
largo de las 12
ediciones



2012
 

Como se afirma tanto en la carta de Naciones Unidas como en la Declaración Universal de los Derechos Humanos, los convenios
internacionales sobre derechos humanos y demás instrumentos relacionados con los derechos humanos: las personas con
discapacidad deben poder ejercer sus derechos civiles, políticos, sociales y culturales en igualdad de condiciones que el resto de
las personas. 



2013
 

"Toda la humanidad ha venido siendo protagonista de idéntico escenario. Los que nos han precedido en historia y las futuras
generaciones venideras. Permanezcamos fuertemente solidarios, unidos, formando una cadena entrelazada, estrechando los lazos a todo
ser humano".
"En milésimas se segundos nacen infinidad de personas con sus respectivas idiosincrasias, únicas, distintas, diferentes e irrepetibles
formando un finísimo y tierno cordón encadenado en un nuevo amanecer, rozando la piel y la fibra de la humanidad". 



2014
 

En 1992 la asamblea de Naciones Unidas proclamó el día 3 de diciembre día internacional de las personas con discapacidad. La
asamblea hizo un llamamiento a los estados miembros para que destacaran la celebración de este día con miras a fomentar una
mayor integración en la sociedad de las personas con discapacidad
Queremos que Inclusiones sirva para visibilizar las capacidades y el día a día de las personas con discapacidad que viven en el medio
rural del occidente de Asturias, desde los centros en los que estudian, se forman o trabajan, y también desde los colectivos en los que
participan en sus pueblos junto a sus vecinas y amigas



2015
 

"Podemos hacer inclusivos los espacios, los edificios, los recursos, pero poco sentido tendría si en ellos, los recursos públicos educativos,
sociales y culturales de los que disponemos, el trato recibido es desigual y discriminatorio.
Como bien expone el texto de la Convención Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, todas las personas
somos iguales ante la ley y no debe prevalecer ningún tipo de discriminación por motivos de diversidad. 

No supondría ningún logro el afirmar que, en ocasiones, nos vemos distinguidas y estigmatizadas por motivos de una discapacidad. 



2016
 

Inclusiones es una oportunidad para que recordemos la situación de las personas con diversidad funcional, las barreras que a
menudo les creamos y la necesidad de pararse, aunque solo sea un día, una tarde al menos, a pensar en cómo hacemos de nuestro
sociedad, un espacio inclusivo y accesible para todas las personas. 
Pero Inclusiones también es nuestro regalo a la comarca, dos horas de arte puesto en escena por jóvenes y adultos con discapacidad,
un espectáculo de música, danza, teatro y proyecciones de acceso libre y gratuito. Y por último, Inclusiones también es nuestro
agradecimiento a tanto apoyo y solidaridad que a menudo recibimos de los vecinos y vecinas



2017
 

“INCLUSIONES es una pieza escénica de Arte y Diversidad para todos los públicos. Nuestra obra se construye desde la vida activa de
instituciones, familias, profesionales, amigos y amigas, en definitiva personas que trabajan en la creación artística como elemento
vertebrador y constructivo. Es así el aprendizaje compartido nuestra escena habitual, y es por tanto este espectáculo una muestra
artística de una forma de entender la comunicación entre todos los seres humanos. Ganamos así un encuentro donde somos
creadores de una realidad más saludable para la tierra que habitamos aquí y ahora. Es pues INCLUSIONES, una gota de agua en este mar
inmenso que cada día nos aporta nuevos retos donde los apoyos son los motores de nuestro trabajo.



2018

 

El trabajo colaborativo aspira a mostrar la
importancia de las figuras sustentadoras que
permanecen siempre a nuestro lado. En este
sentido, incluimos la participación de las familias y
de las personas próximas a situaciones de
diversidad funcional.
Como la diversidad es arte, estas diferencias
entran en juego a través de materiales abstractos y
concretos, que van fertilizando en ideas para
composiciones escénicas y musicales, declamación
de textos, canciones o montaje de esculturas. Todos
estos materiales actuan de guías y apoyos en la
representación que cada grupo hace, donde la
creatividad y la identificación emocional están
presentes encima del escenario. 
El sistema de creación sobre las tablas facilita la
creación innata que queremos que los
participantes de los talleres descubran en sí
mismos: 

todas las personas somos artistas. 

https://drive.google.com/file/d/140b6QkE5c_H8-EgI5iibNfzLzfJWxcvY/view?usp=share_link


2019

 

La existencia de proyectos itinerantes e
intercomunitarios no es común, y mucho menos en
el área rural y con un perfil inclusivo. Porque se
necesita mucha energía para mover grupos
humanos: hacerlos coexistir, entenderse,
acompañarlos y crear. Por lo tanto, debe
celebrarse esta hermandad que se fortalece
entre el Occidente de Asturias  y el Oriente de
Galicia. Porque INCLUSIONES es un proyecto de
arte y diversidad para todos los públicos a través de
la escena profesional, promovida por la
FUNDACIÓN como un punto de encuentro entre
personas de diversas instituciones y entidades
que se van sumando y participando de este
espacio. Un festival escénico que intenta ser un
punto de referencia para alimentarse de lo que
viene de fuera y al mismo tiempo dar lo que se
crea en este norte rural gallego-asturiano. 



2019

 



2020

 

Hemos unido nuestras ganas con impulsos
expresivos artísticos generando con ellos una
montaña de imágenes que hablan en voz alta y de
alta calidad humana. 
La realidad baila con la ficción y proyecta nuestras
historias creativas, ensayándonos a nosotros
mismos, celebramos a través de nuestros
múltiples lenguajes poder compartir nuestras
películas internas. 
En nuestra película, todos tenemos nuestro
papel, lo que nos gusta hacer, lo que nos gusta ser.
Y ser siendo, andamos y nos mostramos en este
paseo desmenuzado de historias reales y ficciones
controladas, nos desnudamos y atrevemos a ser
frente a la cámara.
. No sabemos si gustará o no, sabemos que nos
encanta a nosotros hacerlo, y aunque hay cosas
que nos cuestan, nos enfrentamos porque
confiamos que hay algo en ello que nos hace
crecer y eso es lo importante!!



2020

 



INCLUSIONES. fomentando la transformación de la mirada
social hacia la discapacidad.
Reivindicar el arte en el medio rural es otra de esas luchas
relacionadas con la defensa de los derechos de todas las
personas a acceder y participar en la comunidad desde una
perspectiva inspiradora y alentadora. En nuestro territorio
incluir a las personas con discapacidad en este proceso y
conmemorar el día internacional de la discapacidad
visibilizando las capacidades diversas se materializa en este
evento donde las distintas entidades vinculadas a la
discapacidad de nuestro territorio y otros agentes implicados
del territorio (artistas locales y organizaciones artísticas
diversas), orquestamos cada año este evento y su proceso de
construcción. Una conmemoración que nos permite impulsar
El ARTE como hilo conductor de un trabajo que durante
meses tratamos de desarrollar de diversas formas: cine, teatro,
baile, música, pintura, poesía, rap, escultura… que son los
ingredientes que nuestras protagonistas exploran y trabajan
para componer una obra siempre cargada de gran
emocionalidad y belleza
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Ver a las protagonistas felices y llenas de
seguridad en su muestra artística es altamente
satisfactorio para el público espectador, y también
reconfortante para las propias artistas que
convierten ese día en un espacio de
dignificación y posicionamiento de sus
realidades.
Desde esta idea de fiesta y celebración,
Inclusiones quiere ser la suma de voluntades, de
saberes y de personas que desde el enfoque
artístico hacen una llamada a la sociedad para
entre todas seguir eliminando barreras y
prejuicios, buscando la confluencia y
enseñándonos que las barreras no están en las
personas sino en la mirada del entorno.  Por ello
os animamos a celebrar INCLUSIONES desde la
reivindicación de los derechos de las personas
con discapacidad que viven en el medio rural a
tener una vida digna, accesible y equitativa.

2023

 



El Cabillón s/n 33747 La Roda (Tapia,
Asturias)
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www.fundacionedes.org
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