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Accion Formativa
a cargo de la Asociacion de Produccion y Consumo Subbética
Ecolagica y el Obrador Ecolagico de la Subbética

(30h — 18h tedricas y 12h practicas)

Introduccion y aspectos técnicos: conserva apertizada
(2h30m teoria — 4h taller formativo) A cargo de Susana Pérez-Camino, coordinadora del
Obrador Ecoldgico de la Subbética

* Formacion técnica:

v Introduccion y tipos de conservacion
Caracteristicas de las conservas dulces
Otros tipos de conservas: caracteristicas
Ph y tratamientos térmicos
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e« Tarea Formativa

* Tutoria
* Formacion practica Elaboracion de recetas vegetales dulces y
saladas.

Kombucha, kéfir, bebidas vegetales y smoothies
(2h30m teoria - 4h taller formativo) A cargo de Susana Pérez-Camino y Puri Murillo,
integrante del proyecto Toma Tomate La Vega (La Rinconada, Sevilla)

* Formacion técnica
v Proceso de elaboracion de Kombucha: Definicion de scoby y segunda
fermentacion
v Kéfir: agua y leche
v Elaboracion de Bebida vegetal: tipos y caracteristicas
v Smoothies: recetas y propiedades

¢ Tarea formativa

* Tutoria
* Formacion practica Elaboracion kombucha, kéfir, bebida vegetal y
smoothies
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Fermentados, Encurtidos y deshidratados
(2h30m teoria — 4h taller formativo) A cargo de Susana Pérez-Camino

¢ Formacién técnica:

Fermentacion y probidticos
Chucrut y kimchi
Encurtidos

Procesos de deshidratacion

RS

* Tarea formativa
* Tutoria
* Formacion practica Elaboracion encurtidos, fermentados y deshidratados

Modelo de produccion y comercializacion sostenible
(2h30m teoria) A cargo de Inés Criado, vocal de Comunicaciéon de Subbética Ecoldgica
y Susana Pérez-Camino

* Formacion técnica:
v Sistemas Alimentarios y Cambio Climatico
v Redes agroecologicas
v Canales cortos de comercializacion y consumo ecologico

* Tarea formativa
* Tutoria compartida con el siguiente Modulo

Legislacion y normativa
(1h30m teoria) A cargo de Susana Pérez-Camino

* Formacion técnica:
v Normativa en seguridad alimentaria
v Guia de buenas practicas y Plan de autocontrol
v Plan APPCC

« Tarea formativa
e Tutoria compartida con el Modulo anterior

Formacién Basica en Emprendimiento (2,5h teoria) ** A cargo de
COCEDER
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