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La biisqueda de rentabilidad
en los cultivos abre paso ala
quinoay al trigo sarraceno

Itacyl impulsa una
investigaciéon con
pseudocereales con
contenidos nutricionales
muy aceptados en el
mercado actual

SILVIA G. ROJO

vALLADOLID. El auge de los pseu-
docereales —tales como la qui-
noa, el amaranto, €l trigo sarra-
cenoy otros cultivos como la chia
o el cAflamo- y su incorporacién
en la dieta debido a una gran di-
vulgacién de sus propiedades
funcionales y contenidos nutri-
cionales, han mostrado al sector
primario una clara oportunidad
de mercado.

«Se denominan pseudocerea-
les porque sus semillas son como
las de los cereales, ricos en ma-
teriales harinosos y aptos para
la panificacion, pero son espe-

cies dicotiledéneas —plantas con
hojas embrionarias o cotiledo-
nes en sus semillas—, mientras
que los cereales propiamente di-
chos, como el arroz, el sorgo, el
maiz y el trigo, son monocotile-
doéneas gramineas —con una sola
hoja embrionaria—», explica Nie-
ves Aparicio, investigadora de la
Unidad de Herbaceos del Insti-
tuto Tecnoldgico Agrario de Cas-
tilla y Ledn (Itacyl) . «Como estas
dicotiledéneas no contienen glu-
ten, son ficilmente digeribles, lo
que ha provocado un auge en el
consumo de estos alimentos en
los ultimos afos, sobre todo en
paises europeos donde es mayor
la incidencia de la enfermedad
celiaca», aclara. ’ P
En un contexto como el actual,
de busqueda de sostenibilidad y
rentabilidad de las explotacio-
nes agrarias, la necesidad de in-
tegrar nuevos cultivos herbéceos
alternativos, tanto para las ex-
plotaciones de secano como para
las de regadio, se est4 convirtien-
do en un requerimiento para el
sector primario y por ello, en el

ano 2020, se puso en marcha el
proyecto Cultiemer», coordina-
do por el Itacyl y con la colabo-
racion de tres empresas: Ceral-
toSiro, Salutef y Semillas Batlle.

Este proyecto esta finariciado
por la Uni6én Europea a través del
Programa de Desarrollo Rural y
tiene como objetivo «avanzar en
el conocimiento y proporcionar
al sector primario y agroalimen-
tario de Castilla y Ledn un esce-
nario mds competitivo, a través
del desarrollo de estos nuevos
productos, permitiendo a ambos
sectores mayores posibilidades
para rentabilizar sus empresas»,
anade Aparicio.

Experiencia con la quinoa

Es originaria de los Andes y se
trata de un recurso alimentario
natural de alto valor nutritivo,
cuya importancia es cada vez
mads reconocida en la seguridad
alimentaria. «Ante el desafio de
elevar la produccién de alimen-
tos de calidad para alimentar a
la poblacion del planeta en un
contexto de cambio climatico, la

Cultivo de quinoa. s c.

quinoa aparece como una alter-
nativa para aquellos paises que
sufren inseguridad alimentaria»,
comenta la investigadora.

En Espaiia, Andalucia es la
principal productora de quinoa,
llegando en alguna campaiia a
sobrepasar las 3.000 hectareas.
En Castilla y Le6n. En 2022 se
llegd a las 162 hectdreas, situan-

«El objetivo es envasar la
quinoa NOSotros mismos»

José Luis Grajal Agricultor

VALLADOLID. José Luis Grajal es
un agricultor de Castroverde de
Campos (Zamora) que por ter-
cer afio, en colaboracién con el
Itacyl, ha optado por cultivar qui-
noa. «De momento hemos teni-
do un afio bueno y uno malo, es-
tamos aprendiendo y viendo
cOmo es su manejo», explica.
Grajal asegura que la semilla
se encuentra «pero no es tan fa-
cil como la de un cereal», y des-

taca como el aspecto mas com-
plicado de todo el proceso la lim-
pieza del grano. «No hay un si-
tio para limpiarlo al 100%. Al fi-
nal, lo hicimos con una limpia-
dora de las antiguas, la gente ma-
yor es muy lista». Este agricul-
tor dice que, de momento, esta
empezando y va «al tran tran»,
sus mds allegados han probado
el producto y su idea es «enva-
sarla nosotros mismos y vender-
la directamente», igual que ha-
cen con los garbanzos.

José Luis Grajal. s.6.r.
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dose Leon, con 128, como prin-
cipal provincia.

En el marco de este proyecto,
se estan realizando ensayos para
el estudio de la adaptacion de di-
ferentes variedades de quinoa,
tanto dentro de la Finca Experi-
mental de Zamaduenas como con
agricultores colaboradores de la
comunidad. En total se ha estu-
diado el comportamiento agro-
noémico de doce variedades de
origenes diversos, como Perd,
Dubai, Dinamarca, Chile, y cada
afno se trata de incorporar nue-
vo material a ensayar, como es
el caso de una variedad italiana
que se probara por primera vez
enel 2023.

Todas las variedades se ensa-
yan bajo las mismas condicio-
nes edafoclimaticas y se deter-
mina cudl es la mas productiva.
Se manejan diferentes ciclos,
mas tardias y mas tempranas,
asi como materiales amargos
(con saponinas) y materiales dul-
ces.

«En las condiciones climati-
cas de nuestra comunidad se ha
observado que la mejor época de
siembra se sitia a finales de mar-
zo principios de abril y siendo la
cosecha a principios de septiem-
bre», informa la experta. Para la
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Elretodela
produccion
ecologica

egin el informe 2023 so-

bre la produccién y el

consumo ecoldgico en
Esparia de Ecovalia, referido a
cifras de 2021, en el mundo se
cultivan 76,4 millones de hec-
tareas, de las que 17,8 millones
estidn en Europa, el 32% del to-
tal; solo superada por la eco-
poderosa Australia, que-dispo-
ne de casi la mitad de la super-
ficie mundial. Espafa es €l sép-
timo pais en este ranking, con
2,64 millones de hectareas,
solo por detras de la menciona-
da Australia, Argentina, Fran-

cia, China, Uruguay e India. A
pesar de ello el crecimiento en
nuestro pais es acelerado, y
solo en los ultimos cinco afios
la superficie ha aumentado en
casiun 25%

En el caso de Castilla y Ledn,
la superficie en ecolodgico solo
ronda el 1,3% de superficie cul-
tivable, la que menos de toda
Espaiia y muy lejos del objetivo
europeo del 25% para 2023. En
todo caso y de acuerdo con los
datos del Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentacion, se
localizan 88.332 hectareas en

esta region, de las que €l 46,6%
son tierras arables y el 34,1%
pastos permanentes, siendo el
resto cultivos permanentes.
Dentro de los cultivos predomi-
nan los cereales y las forraje-
ras. En cuanto a ganaderia solo
hay 159 explotaciones, el 1,7%
del total nacional, mayoritaria-
mente vacuno de carne, apicul-
tura, aves de puesta y ovino de
carne. En definitiva, una apues-
ta en firme por la produccién
ecoldgica que todavia estd pen-
diente de llegar.

Sin embargo el verdadero va-

lor del mercado ecoldgico no se
mide solo por la extension de
sus cultivos ecoldgicos, sino so-
bre todo por lo que representa
con respecto a su superficie
agraria util (SAU), asi como por
su consumo interno. En ambos
parametros Espana flojea bas-
tante. Por ejemplo, el 10,8% de
nuestra SAU estd en ecoldgico,
lo que todavia nos posiciona
muy lejos del objetivo europeo
antes mencionado. El consumo
de productos ecologicos mere-
ce mencion aparte, lo que hare-
mos la préxima semana.




