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EDITORIAL

La vida de pueblo

» Alba Torices Blanco | CDR Valdecea

avida de pueblo no se puede explicar.

La vida de pueblo se siente, se vive, se
disfruta.

La vida en los pueblos es compromiso con los
vecinos, es el cuidado de lo que te rodea, es el
mimo del trabajo de la tierra. Es sentir el paso
de las estaciones sin prisa, con lo que cada una
trae, con lo que cada una se lleva.

— _—

Es el cielo estrellado infinito y las horas sin tiem-
po. Son las noches de verano eternas, con la
compafia de quien nos ha visto crecer, o con
su recuerdo en la memoria. Son olores.

Es apreciar latierra, la vida, en todo su esplendor.

El campo nos da. Nos mantiene y nos sostiene.
El campo se encarga de llenar el cuerpo y de

empenfar el alma.

Quien lo trabaja conoce la tierra que le rodea,
las piedras del camino, las propias y las del
vecino. Quien lo trabaja es un poco de me-
canico, un poco de meteordlogo, un poco de
artesano, un poco de adivino, un poco de te-
sorero. Es un mucho de paciente, de vivir un
tiempo que no lo marca el reloj; es un mucho
de dedicacion, de empefo, de esfuerzo, de
constancia y de sacrificio. Es una manera de
entender la vida y de dedicarla a lo que nos
mantiene a los demas.

El campo es agricultura y ganaderia y natura-
leza y es, sobre todo, respeto.

Nos nutrimos de cada una de las partes que lo
conforman. No importa ninguna de nuestras
caracteristicas diferenciadoras. Todas las per-

sonas vivimos del campo.

iPor qué no devolverle todo lo que nos da
cuidédndole y trabajandole como se merece?
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iPor qué abandonamos los pueblos que tanto
bueno nos han dado?

Los pueblos son la red que nos sostiene. De ellos
venimos. De la libertad de correr sin miedo y
experimentar sin limite. De vivir las horas expri-
miendo cada minuto. De sentir el calor del vera-
no, pero, sobre todo, de sentir el frio en invierno.
De sentir el bullicio y resistir el silencio. De las
calles vacias y casi sin luz, del humo de las chime-
neas, de las cortinas que se abren ante el menor
ruido, del sentido de comunidad y pertenencia.

El pueblo es de quien lo vive y lo disfruta.
El pueblo es el mayor regalo que podemos
aprovechar. Esa calma, ese descanso, esa des-
conexion casi involuntaria y ese volver a los
origenes.

Te hace ir despacio. Te hace respirar. Te hace
apreciar los detalles mas pequefios. Te hace
darte cuenta de ese mismo tiempo que se nos
escapa en la prisa y en el quehacer diario.

Hace poco nos preguntaban la manera de
conseguir esa vuelta al pueblo. ;Quién querria
dejar la ciudad y vivir aqui? ;Cémo consigues
vender la paciencia en vez de la inmediatez?
:Como ensefas a valorar esa vida de sosiego
encubierto mientras te limpias el sudor de la
frente? ;Como puedes demostrar que la paz se
puede respirar y sentir? ;Cémo puedes enrai-
zar en latierra? ;Quién estd dispuesto a romper
con las comodidades y las opciones que se
concentran en la ciudad?

La vida en el pueblo solo estd hecha para
los valientes. Para los que estan dispuestos a
arriesgarse a crear una nueva mochila de re-
cuerdosy a desempolvar las viejas costumbres
de saludar a cada uno mirando a los ojos; de
intercambiar huevos de gallina por tomates y
calabacines de la huerta; de ayudar al de al
lado cuando sus aperos “no quieren trabajar”;
de ser vigilantes de los mas mayores y guar-
dianes de los mas pequenos; de saberse los

nombresy, por qué no, lavida, de cada vecino;
de compartir recuerdos al fresco; de pasearse
los caminos sin cascos y solo con el crujir de
las piedras bajo nuestros pies.

“Biocuidados” es arriesgado. Un proyecto que
quiere demostrar que la vida en el mundo ru-
ral tiene sentido,
es arriesgado.
Un proyecto que
quiere devolver

El campo nos da.

Nos mantiene y nos
sostiene [...] El pueblo
es de quien loviveylo
disfruta [...]

el sentido de la
palabra hogar a
los pueblos, es
arriesgado. Un
proyecto que
quiere recordar al mundo que vivir en casa es
la mejor opcidn, aunque para ello haya que
esforzarse mas, es arriesgado.

Y trabajar en un proyecto de estas caracteris-
ticas es arriesgado.

&Y por qué? Porque te arriesgas a demostrar
que este proyecto tiene sentido y tiene razén
y tiene potencial. Porque te arriesgas a demos-
trar que realmente para muchas personas, la
vida en el pueblo tiene sentido.

Porque le quitas la razén a una fuerza descomu-
nal, donde los edificios grandes e impersonales
tratan de dar un sentido, una sensacién y una
emocion que solo se consigue en unsitio. Entu
casa. Y resulta que esa casa esté en un pueblo
de Tierra de Campos, rodeada de trigos, gira-
soles, alfalfa, arboles, rios, de polvo de caminos
y del crotorar de las cigliefias.

Porque demuestras que los recursos, bien
orientados, permiten alejar esa sensacién de
abandono y dar un respiro a los que cuidany
se preocupan de manera constante.

Porque puedes conseguir invertir la rueda y

que se escuche a quien de verdad importa:
las personas.

La vida de pueblo



BALANCE

Exito en el encuentro en Codos
del programa Biocuidados

- COCEDER -

ste primer encuentro se realizé de forma
presencial, lo que favorecié el conocer-
se todas las personas participantes, lle-
gadas desde distintos puntos de Espafia en los
que se estd implementando este programa, en
18 territorios, donde se encuentran centros de
desarrollo rural que forman parte de COCEDER.

El encuentro, ademas de analizar la trayectoria
hasta ahora del programa de Biocuidados, re-

Los pasados dias 29 y 30 de noviembre celebramos un
encuentro del proyecto de Biocuidados en la localidad
aragonesa de Codos (Zaragoza), al que acudieron 80 personas
de COCEDER y sus centros de desarrollo rural asociados a este
programa, y que terminé con un balance muy positivo.

sultados y retos futuros, contemplé varios talle-
res practicos que reforzaron la colaboraciény la

cocreacién en grupos, sobre la comunidad rural,
herramientas de evaluacién e implementacién.

También hubo espacio para escuchar los testi-
monios de personas participantes de familiares
y de otros agentes de la comunidad rural, su
evaluacién e impacto de Biocuidados en sus
vidas. Gorka Epiau Idoiaga, director de Agirre
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Center, impartié un charla titulada “La trans-
formacién social a través de los procesos de
innovacién” que mostré en términos sencillos
como lo que estamos haciendo se alinea con
una metodologia innovadora y la necesidad
de seguir experimentando y recogiendo los
cambios que se van produciendo.

“Biocuidados, nuevos modelos de cuidado presta-
dos por la comunidad, centrados en la persona, en

entornos rurales” es un programa de innovacion,
promovido por Coceder en materia de prevencion
de la institucionalizacidn, desinstitucionalizacion
y desarrollo de servicios de apoyo comunitarios
en el &mbito de cuidados. Este proyecto esta vin-
culado al Plan de Recuperacién, Transformacion
y Resiliencia de la Secretaria de Estado de Dere-
chos Sociales del Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030y financiado por la Unién Europea
con fondos NextGenerationEU.

COCDEDER lo estd implementando en 18 terri-
torios rurales de nueve comunidades auténomas
(Andalucia, Aragén, Asturias, Cantabria, Castilla
y Ledn, Catalufa, la Comunidad Valenciana, Ex-
tremadura y Galicia) con sus centros de desarro-
llo rural y trabaja con distintos colectivos como
infancia y adolescencia en riesgo de exclusién,
personas mayores y personas con diversidad
funcional. El objetivo es prevenir la instituciona-
lizacidn, utilizando los recursos comunitarios. En
el contexto rural este proyecto tiene un valor
anadido, ya que a la creacién de un modelo
basado en la atencidn integral centrada en la
persona, se estd experimentando la creacion de
servicios y equipos transversales, no segmenta-
dos, y sobre todo, implicando de forma activa
ala comunidad rural en el modelo de cuidados.

Exito en el encuentro en Codos del programa Biocuidados



REPORTAJE

Unidas en el dia de la eliminacion
de la violencia contra las mujeres

« 25 de noviembre «

Diversas actividades de los 23 centros de de-
sarrollo rural asociados a COCEDER intentan

concienciar a la poblacién sobre la igualdad

y luchar contra la violencia de género en este

25 de noviembre.

OCEDER se sumé el pasado 25 de

noviembre al dia internacional de la

eliminacién de la violencia contra la
mujer, con el compromiso y el trabajo que
realizan los centros de desarrollo rural aso-
ciados en las distintas zonas rurales donde
trabajan por la igualdad, en lucha contra la
discriminacién de género y también por una
mayor sensibilizacién en la eliminacién de la
violencia.

Todos los CDR acudieron a las distintas con-
centraciones convocadas en las plazas de los
ayuntamientos, donde
se unieron a la lectura

de los manifiestos con-
tra la violencia de las

[...] CDR Carrion de
los Condes recibié

en Avila uno de los
Reconocimientos
Meninas 2022 por

la Delegacion del
Gobierno en Castillay
Ledn [...]

mujeres y en muchos
casos se leyeron los
nombres de las victi-
mas, que ascendieron
en 2022 a 38 mujeres
asesinadas y un total
de 1.171 desde 2003.
La mayoria de los cen-
tros también habian llevado a cabo los dias
previos acciones educativas y de sensibiliza-
cién con los més jévenes en distintos colegios
e institutos, con talleres y dindmicas participa-
tivas sobre igualdad.

La fotografia del medio rural es que en los pe-

quefios municipios perduran de forma notable
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la desigualdad de género, los roles sexistas
tradicionales y la violencia contra las mujeres,
por lo que se hace mas necesario esa labor de
prevenciony sensibilizacion de la poblacion ru-
ral que llevan a cabo los centros de desarrollo
rural de COCEDER.

En los centros de Castillay Ledn - CDR Alman-
zor, CDR Carrién de los Condes, CDR Carriény
Ucieza, CDREl Sequillo, CDR Valdecea, CDR El
Villar y CDR Alzheimer Bierzo- se realizé el pro-
grama "Mi pueblo por laigualdad”, financiado
por la Junta de Castillay Ledny la Gerencia de
Servicios Sociales, en el que la poblacién tenia
que resolver seis desafios y los dos primeros
retos estaban enmarcados en este dia. Cabe
destacar el CDR Carrién de los Condes recibié
en Avila uno de los Reconocimientos Meninas
2022 por la Delegacion del Gobierno en Cas-
tillay Ledn. El Grupo 8 de Marzo del Centro de
Desarrollo Rural de Carrion de los Condes fue
reconocido con este galardén “por contribuir
a un medio rural vivo y solidario que lucha a

Unidas en el dia de la eliminacién de la violencia contra las mujeres



diario por laigualdad, en especial por los més
vulnerables”.

Desde COCEDER seguiremos luchando con-
tra la violencia machista y trabajando por la
igualdad, apostando por la educaciény la sen-
sibilizacion y reivindicando acciones urgentes
para construir una sociedad de iguales y libre
de violencia.

solidaridad
igualdad

Reportaje
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REPORTAJE DE CERCA

Vinculados a la comarca
trabajando de forma integral

« CDRElVillar «

| Centro de Desarrollo Rural “El Villar” es co anos después se emplazaba definitivamente

una entidad sin animo de lucro con sede en las instalaciones (antigua Escuela de Amplia-

en Hospital de Orbigo (Ledn), constitui- cién de Instruccidn Primaria y de Agricultura) de
dael 21 de mayo de 1994, aunque no podemos la localidad de Hospital de Orbigo, cedidas por
obviar la historia y origenes de nuestra entidad, la Fundacion Sierra Pambley.
ya que es el resultado del creciente trabajo de
zona desarrollado por el Colegio Familiar Rural El CFR El Villar, como el resto de los CFR (agru-
“El Villar”, que en 1974 comenzd su andadura en pados en la Federacién de Colegios Familiares
el municipio leonés de Carrizo de la Ribera. Cin- Rurales), ademas de por sus singularidades pe-

dagdgicas y metodoldgicas-(ensefianza mixta
y aconfesional, sistema asambleario, combi-
nacion de teoria y practica, ensefianza perso-
nalizada y globalizada, internado con tareas
compartidas entre profesores y alumnos, in-
vestigacién del medio.. .-, se caracterizaba tam-
bién por realizar el trabajo de zona o programa
comarcal, con actuaciones formativas de tipo
ocupacional (dirigidas a agricultores), de edu-
cacién permanente destinada a la poblacién
adulta en general y de animacién sociocultural.

La creciente evolucion de aquel trabajo de
zona determiné que en 1994, un grupo de pro-
fesores del colegio constituyese lo que hoy
es el Centro de Desarrollo Rural El Villar, para
continuar proponiendo y realizando acciones
de impulso del medio rural en todos sus aspec-
tos de interés general, enddgenas, sostenibles
y con instrumentos asociativos, participativos
y de la economia social.

Desde entonces, venimos desarrollando distin-

tas actividades y programas que forman parte

10 Vinculados a la comarca trabajando de forma integral



de unPlan de Accién Integral de intervencién en
la comarca natural del Alto Orbigo. Se trabaja
de forma integral en la comarca, con todos los
sectores de poblacién, ofreciendo alternativas
de servicios, formacién y apoyo en general. Tra-
tando de generar un medio rural desarrolladoy
sostenible econdmica, social, cultural y humana-
mente. Nuestro dmbito de accién es la provincia
de Ledn, pero sobre todo, la comarca natural del
Alto Orbigo, compuesta por un total de 10 muni-
cipiosy 50 nucleos de poblacién dispuestos a lo
largo de gran parte de la Ribera del Rio Orbigo.

Los programas que estamos llevando a cabo
son los siguientes:

SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION SO-
BRE LA DESPOBLACION Y LA NECESIDAD DE
EMPRENDIMIENTO EN EL MEDIO RURAL. Esta
dirigido a la poblacién en general y su objetivo
es actuar ante la despoblacion del medio ru-
ral. Ofrecemos un servicio de informacién en
la web de COCEDER www.volveralpueblo.org
sobre tierras, casas, oficios, etc, susceptibles de
ser utilizados por las personas que se planteen
venir a vivir al medio rural. Es de continuidad y
se realiza durante todo el afio.

acciones como: acogida, coordinacién con enti-

dadesy valoracion de necesidades sociales a cu-

brir, valoracién individualizada de necesidades,
plan compartido de atencion personal para la

insercion social, servicio de orientacion y aseso-

ramiento especializado en materia de recursos
sociales, econdémicos, laborales disponibles...

PROGRAMA DE ATENCION URGENTE A PER-
SONAS CON ESPECIAL NECESIDAD DEL ME-
DIO RURAL. Dirigido a las personas que se en-

cuentran en situacion de exclusién social. Se
lleva a cabo en coordinacién con el CEAS y se
proporciona ayuda para necesidades basicas.

ITINERARIOS INTEGRADOS PARA LUCHAR
CONTRA LA DESPOBLACION (POISES). Es un
programa que desarrollamos con COCEDER
durante el trienio 2020-2023 y va dirigido a la
poblaciéon que se encuentra en situaciéon de
riesgo de exclusidn social. Se realizan itinera-
rios de insercién sociolaboral ofreciendo orien-
tacion, informacién y formacidén especifica.

PLAN FOD. Se imparten certificados de profe-
sionalidad de la familia profesional de madera
y mueble, el Ultimo realizado fue el curso sobre
instalacién de muebles.

PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL DIRI-

GIDO A LAS PERSONAS INMIGRANTES QUE
LLEGAN AL MEDIO RURAL. Se realizan accio-
nes de sensibilizacion y concienciacion sobre
el valor de las personas y la convivencia entre
diferentes culturas; servicio de informacién y
asesoramiento; acciones individuales y/o gru-
pales de refuerzo para el aprendizaje del idio-
ma, y para favorecer la insercion social y laboral
de las personas inmigrantes. Se trabaja con
grupos en varias localidades.

PROGRAMA INTEGRAL DIRIGIDO A FOMEN-
TAR LA INCLUSION SOCIAL DE LAS PERSONAS
Y FAMILIAS EN SITUACION O EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL EN EL MEDIO RURAL. Des-
de este programa se llevan a cabo las diversas

PROGRAMA DE PROMOCION DEL ENVE-
JECIMIENTO ACTIVO PARA LAS PERSONAS
MAYORES DEL MEDIO RURAL. Desde este
programa realizamos:
»  Estimulacién cognitiva. Trabajamos con
nueve grupos en otras tantas localida-
des de la comarca.

Reportaje de cerca



Psicomotricidad y ejercicio fisico. Se
realiza en 10 localidades.

Servicio preventivo y de respiro fami-
liar "El Saloncito”. Dirigido a personas

fragiles. Se realiza todas las tardes de

la semana en el Centro Civico Munici-

pal Felicisimo del Campillo. Tenemos

servicio de transporte ya que algunas

personas vienen de otras localidades.
»  Servicio de informacion.

PROGRAMA DE CONCILIACION DIRIGIDO A
FAMILIAS CON MENORES EN EL MEDIO RU-
RAL. Se realizaron las ludotecas infantiles en
cinco localidades.

ITINERARIOS DE INSERCION SOCIOLABORAL
PARA PERSONAS PERCEPTORAS DE LARENTA
GARANTIZADA DE CIUDADANIAY/O EN RIES-
GO DE EXCLUSION SOCIAL. Se realizan accio-
nes de orientacién, informacién y formacion
especifica dirigidas a personas perceptoras de
la R.G.C. y/o en riesgo de exclusién social.

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA IGUAL-
DAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES Y PRE-
VENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
EL MEDIO RURAL. Se realizan acciones en ma-
teria de prevencion y sensibilizacion contra la
violencia de género con diferentes sectores de
poblacién, acciones de formacién especifica en
nuevas tecnologias, liderazgo social y empresa-
rial y campanfias de formacidn y sensibilizacién
para promover la igualdad de oportunidadesy
prevenir la violencia de género en el medio rural.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL DI-
RIGIDO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
DEL MEDIO RURAL. Se realizan acciones de
ocio-formacién en carpinteria-madera y activi-
dades de promocién de la autonomia personal.

PROGRAMA DE PROMOCION DEL VOLUNTA-
RIADO EN EL MEDIO RURAL. Se realizan talle-
res de promocion del voluntariado dirigidos al
alumnado de Educacién Primaria, de la ESO y
de Bachillerato, de los CEIP y los dos IES de |a
comarca. También se llevan a cabo charlas y
reuniones para la promocién y sensibilizacion
del voluntariado dirigidas a personas adultas
de 10 nucleos de poblacion de la comarca.

Vinculados a la comarca trabajando de forma integral



PROGRAMAS DE COCEDER Y EL CDR EL VI-
LLAR COMO ENTIDAD EJECUTANTE

» CREACION DE UNA APP CON INFOR-
MACION SOBRE LOS DIFERENTES SER-
VICIOS Y RECURSOS DE LA COMARCA.
Se pretende la creacion de una herra-
mienta de gestion "APP SERURAL", dis-
ponible de forma gratuita para toda la
poblacién, de facil manejo y en la que
se podré acceder a lainformacién sobre
los diferentes servicios de la comarca.

»  MI PUEBLO POR LA IGUALDAD, LOS DE-
SAFIOS. Consiste en la ejecucién de seis
desafios que semanalmente son traslada-
dos a las personas participantes con el fin
de promover e impulsar actitudes de pre-
vencion y sensibilizacion ante la desigual-
dady laviolencia de género. Este proyecto
se desarrolla presencialmente y online en
red con los CDRs de Castilla y Ledn.

» EJE 6. METODOLOGIA DE INSERCION
SOCIOLABORALBASADA EN LOS DISE-
NOS DE TRABAJO EN EL MEDIO RURAL.
Realizacién de estudio sociolaboral de la
zonay puesta en marcha de un proyecto
piloto con el sistema pedagdgico de la
alternancia de formacién y empleo.

PROYECTO: BIOCUIDADOS. NUEVOS MODE-
LOS DE CUIDADO PRESTADOS POR LA COMU-
NIDAD, CENTRADOS EN LA PERSONA, EN EN-
TORNOS RURALES. Es un proyecto experimental
para favorecer la permanencia de las personas
mayores y/o fragiles en su domicilio con aten-
cién individualizada. Se va a realizar en el perio-
do 2022-2024 vinculado al Plan de Recuperacion,
Transformacién y Resiliencia y financiado por la
Unién Europea-NextGenerationEU. La puesta
en marcha de este programa ha supuesto la in-
corporacién de nuevas personas trabajadoras y
la ampliacion de espacios de trabajo. Para esto
ultimo hemos contado con el permiso de uso del
edificio propiedad de la Junta Vecinal de Puente
de Orbigo ya que las instalaciones que venimos
usando son insuficientes.

Tratamos de desarrollar todos los programas
sin perder la visidn de integralidad que carac-
teriza a los Centros de Desarrollo Rural, ade-

mas de trabajar en sinergia con distintas enti-
dades y organizaciones. Parece que, de unos
anos a la actualidad, abordar las necesidades
del medio rural, por fin se ha puesto sobre la
mesa, por lo que nos encontramos en conti-
nuo crecimiento, aprendizaje y adaptacién a
las nuevas realidades y nuevos proyectos en
los que nos embarcamos.

Somos un equipo de personas, vinculado e
implicado en el medio rural y en la comarca,
creemos que apostar por el desarrollo rural
es garantizar a sus habitantes calidad de viday
bienestar, es respetar sus principios de libertad,
igualdad, autonomia y dignidad.

Reportaje de cerca
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OPINION

El transporte publico que conecta
pueblos, servicios y personas

» RobertLlorca | CDR la Safor »

Una de las razones de la despoblaciéon del mundo rural son las
politicas publicas que favorecen la concentracion de poblacién
en zonas urbanas. Las ultimas medidas de los gobiernos estatal y
autonoémicos van en esa linea: la de favorecer el transporte urbano,
olvidando las zonas donde el trasporte publico es inexistente.

n la comarca de la Safor es imposible

moverse con el coche de linea (auto-

bus) entre los municipios, separados
tan sdélo por tres o cuatro kildmetros. Sélo hay
un servicio de bus entre algunos municipios
y Gandia, la capital de la comarca (y un solo
servicio de ida y uno solo de vuelta al dia). Es
decir, un servicio precario y deficiente.

Detras de esta problematica hay personas,
personas que necesitan acudir al hospital, ir
a comprar, visitar familiares, ir al teatro... Y
en nuestro caso, como entidad social, hay
participantes de todos los pueblos de la Sa-
for que les gustaria acudir a nuestros servi-

cios y no pueden porque no hay transporte
publico. Personas mayores, jovenes, muje-
res... que les gustaria acudir a los cursos de
valenciano y castellano para migrantes, o al
entorno seguro para mujeres (Hivernacle), o
a los talleres de insercién laboral... pero no
pueden porque el transporte publico comar-

cal es inexistente.

Son personas olvidadas por la administracion
publica que hace gratuito el tren de cercanias
y media distancia, asi como el autobus urbano
para los menores de 30 afios... pero no plani-

fica el transporte publico comarcal, que debe

ser digno y eficiente.

El transporte publico que conecta pueblos, servicios y personas



De momento, algunas entidades sociales de la

comarca de la Safor nos hemos reunido para
abordar este problema, que ademas tiene otra
vertiente: se imposibilita que las personas sean
autébnomas en su dia a dia, se las obliga a ser
dependientes, y se las priva del acceso al ocio
y de la posibilidad de ir al cine (no sélo se las
priva del acceso a los servicios publicos y de
las entidades sociales).

Los colectivos més vulnerables son, principal-
mente, los mas afectados. La movilidad comarcal
se debe entender como un derecho ciudadano,
y como tal, se debe exigir. Y la solucién no pasa
por tener vehiculo privado. No todo el mundo se
lo puede permitir econdmicamente y, ademas,
es insostenible. Debemos exigir el cumplimiento
de los ODS, en este caso para reducir las des-
igualdades y crear comunidades sostenibles.

Debemos recordar que las decisiones politicas
y la gestion del territorio también marginan
el mundo rural, también despueblan nuestras
comarcas y nos convierten en ciudadanos de
segunda o tercera, sin acceso a los servicios pu-
blicos y sin autonomia personal. El transporte
une municipios, pero también une personas.

Aisladas, dependientes y sin servicios
Lucia y Cristina participan en el programa Hi-

vernacle (Invernadero en castellano), un entor-
no seguro para el crecimiento personal de las

movilidad

sostenibilida

mujeres rurales. Lucia vive en la Font d’en Ca-
rros y se siente aislada porque no tiene coche.

“Es como si estuviese en un sitio cerrado. Me

han quitado la libertad, ya no soy independien-
te”. Para asistir al programa Hivernacle la trae
su padre con coche. Sin transporte publico, no
puede ir a comprar ni llevar a sus nietos a las
actividades extraescolares.

Igual le pasa a Cristina, que vive en Bellreguard.
Para participar en este programa la trae una
compafera. “Sélo hay 2 autobuses al dia entre
Bellreguard y Gandia. Y este verano no hemos
tenidos buses que conecten el pueblo con la
playa”. Acude andando al hospital y a hacer
tramites.

Por ultimo, hemos hablado con Josefa, que vive
en Beniarjéy participa en diferentes proyectos
del CDR la Safor. Hace tiempo que no tiene
coche. “No puedo ir a otros pueblos a dejar el
curriculum. Dependo de otras personas para
que me acompafien”. Josefa comenta que el
servicio de autobuses es fatal porque son im-
puntuales y no paran donde tu quieres. Josefa
no puede asistir a les reuniones del instituto de
Vilallonga donde su hija estudia porque no hay

transporte publico.
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Buenas practicas
del programa de inmigracion

En noviembre el CDR la Safor acogié una jorna-
da de formacién estatal sobre buenas practicas
del programa de inmigracién de COCEDER en
el Centro Social de Beniarjé

En este encuentro se reunid personal técnico
de diferentes centros de desarrollo rural aso-
ciados, como CDR Carridon de los Condes, CDR
El Sequillo, CDR Alt Maestrat y CDR La Safor,
asi como, otras personas conectadas de forma
online, por lo que contd con la participacion
de mas de 50 personas técnicas que gestionan

programas sobre inmigracion a nivel estatal.

Durante la jornada de formacién se hizo mucho
trabajo en grupos, donde plantearon las diver-
sas acciones que llevan a cabo en los distintos
territorios, asi como los problemasy retos a los
que se enfrentan y posibles y soluciones.

Alfinalizar la jornada se presentaron otras bue-
nas practicas que realizan asociaciones de la
Safor relacionadas con el trabajo con personas
migrantes, como Cepaim, Ca Saforaui y Cruz
Roja en Tavernes.

Esta formacién se encuentra dentro del pro-
grama estatal de insercién social y laboral de
personas migrantes y refugiadas en el medio
rural, subvencionado por el Ministerio de De-
rechos Sociales y Agenda 2030, y conté con
la colaboracién del Ayuntamiento de Beniarjé.

Buenas practicas del programa de inmigraciéon
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Jornadas de sensibilizacion sobre
el problema del despoblamiento

» Volver al pueblo

COCEDER y los centros de desarrollo rural llevan a cabo distintas
jornadas para difundir nuestro programa contra la despoblacién
rural y poner encima de la mesa los distintos retos y posibles
soluciones a este problema.

Fundacién EDES

Asi, por ejemplo, el CDR Fundacién EDES or-
ganizd unas jornadas en Villayén a finales de
octubre bajo el titulo «El acceso a la vivienda,
otro gran reto a resolver en la lucha contra el
despoblamiento» en las que se mostré que
es posible buscar soluciones para frenar la
despoblacion.

En ellas participaron autoridades como Fermin
Bravo, director general de Vivienda del Prin-
cipado de Asturias, Estefania Gonzélez, alcal-
desa de Villaydn, Ana Suérez, presidenta de la
Asociacién de Mujeres de Villayén, Sonia Ba-
rrero, vicepresidenta de la Fundacion Edes, M*®
José Perera, gerente del drea de Desarrollo So-
montano, Beatriz Celma, técnica del programa
Somontano Alquila y Mario Pérez y Jose Luis
Pérez, representantes de la Asociacién Casa Ri-
gueiro. Todos expusieron las dificultades, pero
sobre todo, soluciones para este acceso a la
vivienda, y algunas personas coincidieron en
que en las areas rurales es fundamental tener
claras las necesidades y fijar bien los objetivos a
la hora de gestionar el acceso a la vivienda pu-
blica, asi como la necesidad de mantener vivos

los pueblos, las relaciones vecinales (que nece-
sitan vecinos y vecinas) y sus potenciales para
una vida comunitaria y mas enriquecedora.

También acudieron tres parejas que han elegi-
do Villayén para emprender un nuevo proyecto
de vida, dejando atras -o a un lado- sus ciu-
dades de origen, trabajo, circulos de la mano
del programa contra la despoblaciéon de CO-
CEDER vy su plataforma Volver al Pueblo para
empezar, pero junto a los vecinos y vecinas
de Villayon que son los que realmente les han

enganchado.

Reportaje
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La sorpresa mayor la dieron los nifios y nifias del
Colegio Rural Agrupado San Pedro de Villayén,
que tras estudiar la disminucién de la poblacién,
de lasviviendas, de pensar sobre los motivos e
idear soluciones, demostraron que, ademas de
estar orgullosos de sus pueblos, lo que quieren
y esperan de los adultos es que se pongan ma-
nos a la obra para frenar este abandono.

David Garcia, técnico responsable de este area
de trabajo en COCEDER, cerré la jornada, com-
partiendo la mision de esta entidad con 40 afos
de trayectoria: trabajar con la comunidad rural
en procesos de desarrollo integral y sostenible,
en coordinacion con otros agentes sociales del
territorio para generar mejores condiciones de
vida de la poblacién rural y de su medio.

CDR Carrién de los Condes y CDR
Carrion y Ucieza

Por su parte, los centros de desarrollo rural en
Palencia, CDR Carrién y Ucieza y CDR Carrién
de los Condes, también celebraron en noviem-
bre en la localidad palentina de Fromista la
primera jornada de acceso a la vivienda en el
medio rural: “"Retos para hacer de la Espanfa
Vaciada un lugar para vivir”, financiada por el
Ministerio de Asuntos Sociales y la Agenda
2030, en la que se reunieron un centenar de
personas, procedentes de diversos municipios,
con las mismas necesidades e inquietudes en
torno a este tema.

El balance positivo y la gran afluencia de pu-
blico confirman la necesidad de poner sobre
la mesa una problemética que sacude a los
territorios rurales. La participacién de la ciu-
dadania, asociaciones juveniles, entidades so-
ciales y administraciones locales en el evento
demostrd que las soluciones ante problemas
como la escasez de viviendas en alquiler, el
abandono de los cascos histéricos o la falta de
vivienda publica, han de venir de respuestas
colectivas, que alnen cambios en las legisla-

ciones, impulsen el alquiler y generen alterna-

tivas comunitarias.

La jornada dio comienzo con la presentacion
del proyecto “volver al pueblo” y la presen-
tacion de la campana “No me quiero ir” que
durante las semanas anteriores puso el foco
mediatico en aquellas personas jévenes que
encuentran barreras habitacionales para per-
manecer en sus municipios. También participa-
ron representantes de los Ayuntamientos de
Carrién de los Condes, Cascén de la Nava, Hu-
sillos, Monzén de Camposy Belorado, quienes
presentaron las iniciativas en torno a la vivienda
que se han impulsado desde sus municipios, al
mismo tiempo que lanzaron un llamamiento
para no quedarse solos en esta lucha.

Portas Abertas

Igualmente, en noviembre el CDR Portas Aber-
tas llevé a cabo una jornada sobre despobla-
cion con el titulo “SOS despoblacién”, en la
que tuvieron la suerte de contar con ponen-
tes como Xosé Caballido, que hablé sobre las
causas y efectos de la despoblacion. Ademas,
también participaron en una mesa redonda,
titulada “Estrategias de fijacién de poblacién”,
la coordinadora del GDRY, el gerente de AE-
VER (Asociacién de Empresarios e Empresarias
de Verin)y la orientadora laboral del programa
POISES en este centro de desarrollo rural.

Jornadas de sensibilizacion sobre el problema del despoblamiento



CDR Alt Maestrat

También desde el CDR Alt Maestrat, a través
del programa financiado por el Ministerio de

Derechos Sociales y Agenda 2030 con la pla-

taforma Volver al pueblo, se estan realizando

acciones encaminadas a la fijacién de la pobla-

cién en el medio rural. Mediante la integracion
con otros programas implementados por esta
organizacion (financiados en este caso por la
Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas,
de la Generalitat Valenciana) y la coordinacion

con otras administraciones y entidades, se lu-

cha activamente para frenar este fenémeno de
la despoblacién en las zonas rurales.

Una de las herramientas mas importantes es la

prestacion del servicio de orientacion e inte-

gracion laboral que desde el programa POISES
(financiado por el Fondo Social Europeo en el
marco del Programa Operativo de Inclusién
Social) realiza COCEDER y los CDR desde el
ano 2020, informando, orientando y formando
a personas del territorio y a nuevas personas

pobladoras, con el fin de mitigar la despobla-

cion, proporcionando servicios de interés y
acompafnamiento.

Uno de los retos prioritarios en la lucha contra la
despoblacién es la atraccién y fijaciéon de mujeres

en nuestros municipios, ya que son ellas las que

crean y sostienen la vida en el medio rural. De ahi
surge laimplementacién en CDR Alt Maestrat en
2022 del programa Noves Arrels (Nuevas Raices),
que financiado por la Conselleria de Igualdad y
Politicas Inclusivas tiene como objetivo principal
acoger a familias monomarentales y en riesgo
de exclusién social y/o victimas de violencia de
género en unidades de convivencia en el medio
rural, que posibiliten la plenainclusion en el terri-
torio. Cabe sefialar que el proyecto, ademas de
acoger a nuevas pobladoras, tiene como objetivo
fundamental proporcionar atencién integral a
todas las mujeres del territorio de la comarca del
Alt Maestrat y Plana Alta.

Gracias a la integracion de los programas No-
ves Arrels y sensibilizacion contra la despobla-
cién (volver al pueblo) y también, a la colabo-
racién del Ayuntamiento de Albocasser, se ha
puesto a disposiciéon de dos familias monoma-
rentales (y nuevas pobladoras) dos viviendas
en la localidad de Albocasser.

“Caminamos juntas” es otro pilar del programa
que facilita la participacién de las mujeres del
territorio en itinerarios individualizados de in-
sercién sociolaboral y en acciones formativas
que favorezcan su inclusién en el mundo rural.

“Espacio mujer” es un espacio creado por muje-
resy para mujeres, donde fomentar el autocre-
cimiento, el apoyo mutuo, el empoderamiento
femenino, el autocuidado, la solidaridad y la
reivindicacién.

Desde este dambito familiar se gestionan di-
versos recursos socioeducativos de apoyo a
las familias monomarentalesy a las familias en
riesgo de exclusién social, todos dirigidos a
favorecer la conciliacion familiar y laboral.

Este es nuestro proyecto y nuestra apuesta
por un protagonismo de la mujer rural como
pieza fundamental en la revitalizacién de las
zonas rurales, mediante el trabajo integrado
de profesionales y programas que comparten
y consiguen. Gracias a todas.

Reportaje
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La SAREB y la necesidad de vivienda
social en los pueblos de la Safor

Hace poco mas de un mes la SAREB hizo publica la cartera de viviendas y otras
propiedades inmobiliarias de que dispone en todo el Estado. El CDR La Safor

extrajo el numero de propiedades que esta entidad publico-privada tiene en

toda la comarca, y pide que estas pasen a ser vivienda social publica para

jovenes y personas en riesgo de exclusion social.

egun las cifras que han hecho vi-

sibles en su web, el parque de vi-

vienda privado que tiene la SAREB
(Sociedad de gestion de Activos proce-
dentes de la Reestructuracién Bancaria) en
la comarca de la Safor trata de unas 415 vi-
viendas, 182 suelos urbanizables, 216 pro-
piedades anejas (trasteros y garajes), 43
inmuebles terciarios y 270 obras en curso.
De todas esas cifras, el grueso de ellas se
concentra, como era de esperar, en la capi-
tal de la comarca, Gandia, donde también
han destinado 25 viviendas para alquiler
social, y en otros dos grandes municipios,
como son Olivay Tavernes de la Valldigna.
No obstante, existen muchos municipios
pequefios con bastantes viviendas, y dada
la falta de oferta de alquiler que existe en
la mayoria de pueblos de la comarca, todas
estas propiedades podrian ser destinadas
a alquiler social, teniendo en cuenta la cre-
ciente emergencia habitacional.

Y es que si se junta la escasez de vivienda
de alquiler con la casi inexistente oferta
de alquiler social en los municipios y con
situaciones personales de vulnerabilidad,
tenemos una bomba de relojeria en la co-
marca de la Safor de la que nadie se esta
haciendo cargoy que ird dejando un rastro
conforme las condiciones de vida vayan

Paula Duran, CDR la Safor

empeorando, debido al contexto de crisis
global y de aumento de precios de todo
tipo de bienes.

Por si no fuera poco, el hecho de que la
comarca sea una zona con costa enfocada
al turismo masivo estacional provoca que
los precios de la vivienda sean mucho mas
elevados que en otras zonas, afectando
incluso al precio de la vivienda de muni-
cipios mas al interior. En este sentido, en
ciertas épocas del afo el acceso al alquiler
es casi imposible para las habitantes de la
zona que necesitan encontrar una vivienda
asequible, y solo es posible para turistas
con capacidad para gastar en unos dias el
dinero que una familia gastaria en el alqui-
ler de un mes.

Por todo ello, ademas de exigir la regula-
cién de los precios del alquiler para facilitar
el acceso a la vivienda y asegurar asi la es-
tabilidad vital y econémica de las inquilinas,
que ya se enfrentan a un aumento genera-
lizado de los precios en todos los ambitos,
desde el CDR La Safor también se exige
que se destinen muchas més viviendas a
alquiler social, en concreto las que perte-
necen a la SAREB, que deberian destinarse
para las més jévenesy para todas aquellas
personas de los pueblos de la Safor que se

La SAREB y la necesidad de vivienda social en los pueblos de la Safor




encuentran en situacion de vulnerabilidad
o en riesgo de exclusiéon social.

Y, ;por qué exigir que las propiedades de
la SAREB sean publicas? La Sociedad de
gestién de Activos procedentes de la Re-
estructuracién Bancaria (SAREB), entidad
creada el afio 2012 para adquirir todos los
activos inmobiliarios téxicos que amenaza-
ban con acabar de arruinar las entidades
bancarias espafolas, actualmente gestiona
la cartera de propiedades mas grande de
Europa, concentradas todas en el Estado
espanol. Las propiedades que adquirié la
SAREB en su momento provienen de des-
ahucios ejecutados por los bancos durante
los peores afios de la crisis econdmica de
2008, y de préstamos y créditos inmobilia-
rios a empresas del sector que nunca de-
volvieron el dinero por bancarrota u otros
motivos relacionados.

Cabe destacar que, aunque la SAREB sea
una entidad publico-privada, el 95% de la

financiacion para su creacién provino del Es-

tadoy los més de 50.000 millones de euros
de deuda que acumulan por la adquisicion
de todos esos activos téxicos se van a pagar
de las arcas publicas. Este fue el aval que
puso la Unién Europa para conceder el prés-

tamo que pagaria esa cifra, y ya se conoce
que los inversores privados sélo han paga-
do una pequenfia cifray no van a asumir mas
de esa deuda de su bolsillo, aunque siguen
haciendo negocio con las propiedades.

Es por ello que todas las propiedades de
que dispone esta entidad estan amorti-
zadas y pagadas con dinero publico, qui-
zas unas cuantas veces, hecho que lleva a
plataformas como la PAH a realizar desde
hace afios la campafia “La SAREB es nues-
tra”, o al CDR La Safor a empezar un trabajo
de sensibilizacidn con los municipios para
que también exijan que todas las propieda-
des que tiene esta entidad en su territorio
pasen a ser gestionadas por los municipios
con fines sociales.

Por otro lado, el hecho que la costa valen-
ciana haya sufrido un proceso de expan-
sionismo urbanistico que ha construido
vivienda por encima de las necesidades
de la poblacioén, lleva al CDR La Safor a
defender el postulado que no hace falta
construir mas vivienda y provocar mas im-
pactos negativos sobre el territorio y, con-
cretamente, sobre el sector agricola, sino
que hace falta destinar mas vivienda vacia
y abandonada a alquiler social.
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Celebrando el
dia de la mujer rural

e 15 de octubre «

OCEDER vy sus centros de desarrollo

rural asociados celebraron el dia de la

mujer rural que tuvo lugar el pasado
15 de octubre, destacando el papel relevante
de este colectivo en la vida del medio rural. La
directora general de la mujer de la Junta de
Castillay Ledn, M? Victoria Moreno se desplazé
hasta Carrién de los Condes (Palencia), donde
visitd una exposicién organizada por el centro
de desarrollo ruraly el Grupo 8 de marzo, y estu-
vo acompafiada por la presidenta de COCEDER,

Tamara Balboa, el alcalde de la localidad, José
Manuel Oteroy la concejala de Asuntos Sociales
e lgualdad, Lucia Miguel, quienes participaron
en los talleres y visitaron la sede del CDR junto
a la coordinadora, M* Auxiliadora Delgado.

M? Victoria Moreno, quien recordd que ella
misma es mujer rural y fue alcaldesa de su pue-
blo durante 23 afios, afirmé que “las mujeres
somos el motor de la sociedad, pero mas en el
medio rural”, destacando que no sélo empren-
den més, sino también en el futuro de nuestros
pueblos, “somos las que tenemos hijos, por lo
que en el tema de la despoblacién tenemos
mucho que decir”.

Por su parte, la presidenta de COCEDER recor-
dé el compromiso de esta entidad de "visibili-
zar la labor de las mujeres rurales, generando
espacios de encuentro y de empoderamiento
donde se sientan
reconocidas. Es
fundamental reco-
nocer su labor de
transmisién de co-
nocimientos indis-
pensables para la
vida hoy en dia y del futuro porque guardan los
saberes que estamos retomando, como estra-

[...] “las mujeres somos
el motor de la sociedad,
pero mas en el medio
rural” [...]

tegias para la soberania alimentaria, eficiencia
energética, economia circular... que tenemos
la necesidad de recoger”, aseguro.

EI CDR Carrién de los Condes organizé una ex-
posicion “Pasado, presente y futuro de la mujer
rural” con muchos objetos cedidos por mujeres
del pueblo, asi como fotografias con las que
prepararon juegos y talleres demostrativos de
distintas actividades propias de las mujeres

Celebrando el dia de la mujer rural



rurales. EIl CDR Alzheimer Bierzo también orga-
nizé diversas actividades con las personas que
asisten semanalmente a los encuentros que or-
ganizan en Fresnedo, Corullén, Bembibre, San
Pedro de Olleros, Vega de Espinareda, Vega
de Valcarce, Villafranca del Bierzo, Cabanas,
Cortiguera, Cubillos del Sil, Villabuena, Quilés,
Arganza, Lillo y Fabero.

El CDR la Safor proyecté un documental sobre
la vida de las mujeres del Valle de Gallinera
“Los cuidados. Manos invisibles que sostienen
la vida", en el que participé Majo Puig Lledd,

concejala de Igualdad del Valle de Gallinera e
impulsora de este documental que se centra
en la figura de 24 mujeres nacidas en los afios
40 y que cuenta la historia de todo el pueblo
a través de su vida.

COCEDER cree en el papel fundamental que
tienen como protagonistas del mundo rural,
por lo que trabajan con programas de igualdad
de oportunidades, conciliacién, educacién de
adultos, formacién e insercién laboral y apoyo
al autoempleo. Con todo ello quieren reivin-
dicar una mayor visibilidad de este colectivo.

Actividades
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AMBIENTE

Analisis de la contaminacion
subterraneas

de las aguas

OCEDER desarrollé de nuevo el Pro-

grama de Investigacion Cientifico-Téc-

nica, de caradcter medioambiental, con
apoyo del Ministerio para la Transicién Eco-
l6gica y el Reto Demografico, continuando
con su compromiso de fomentar la calidad
ambiental de los territorios del medio rural.La
investigacion se centrd en la contaminacién
de las aguas subterrédneas por elementos y
compuestos de origen agroganadero y do-
méstico, donde se tuvo en consideracién pa-
rametros microbioldgicos y fisicoquimicos, lo
que plantea una grave amenaza para la salud
humanay para la del resto de los seres vivos.

La accion se llevé a cabo en ocho comarcas de
actuacion de COCEDER: La Safor, en la Comu-
nidad Valenciana (Valencia), Tierra de Campos,
Alto Orbigoy el Bierzo en Castillay Ledn (Ledn
y Valladolid), Vegas Altas del Guadiana, en Ex-
tremadura (Badajoz), Sierra Sur de Sevilla, en
Andalucia (Sevilla), y Urgell (Lleida) y el Parque
Natural de la Sierra de la Collserola (Barcelo-
na), en Cataluiia. Para las investigaciones se
conté con la colaboracién de los Centros de
Desarrollo Rural (CDR) La Safor, Valdecea, El
Villar, AFA Bierzo, Cerujovi, Sastipem Thaj
Mestapem y L'Olivera.

En total se analizaron 40 puntos, la mayoria
fuentes o manantiales de origen natural, asi
como pozos empleados para riego de las co-
marcas objeto de estudio y se entrevistd los
agricultores con tierras de labor cercanas a los

puntos de muestreo. En la comarca de La Safor
la totalidad de las muestras que se tomaron (6)
se considerd no apta para el consumo humano,
estando el 83% de las mismas calificadas con
riesgos para la salud, por la elevada carga mi-
crobiolégica que presentan.

En la comarca de Tierra de Campos solo un
33,4% de las muestras se consideraron aptas
para el consumo humano, si bien el 16,7% pre-
senta alguna no conformidad, debido a la pre-
sencia de una pequefia cantidad de bacterias
coliformes. Por lo que el 66,7 % restante se con-
sidera no apta para el consumo humano, califi-
candose un 16,7% con riesgos para la salud, por
su elevada carga microbioldgica y la presencia
de nitratos por encima del valor limite legal (50
mg/l). En la comarca del Alto Orbigo el 66,7%
de las muestras se considerd apta para el con-
sumo humano, mientras que el 33,3% es no apta
para el consumo humano, donde se supera el
valor limite legal para el arsénico (10 pg/|).

En la comarca de las Vegas Altas del Guadiana la
totalidad de las muestras se consideraron no
aptas para el consumo humano con el califica-
tivo de con riesgos para la salud. En todas ellas
se superaron los pardmetros microbiolégicos
considerados (bacterias coliformes, recuento
de colonias totales a 22 °Cy Escherichia coli). En
todos los casos encontramos evidencia de con-
taminacion de origen doméstico y en algunos
de ellos contaminaciéon de origen agropecuario
(por superaciones de los valores limite para los
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parametros de nitratos, hierro y manganeso,
compuestos y elementos presentes de forma
habitual en los formulados fertilizantes emplea-
dos en la agricultura intensiva tradicional).

Igualmente, en la Comarca de la Sierra Sur de
Sevillatodas las muestras analizadas fueron no
aptas para el consumo humano con el calificati-
vo de con riesgos para la salud. En todos los ca-
sos encontramos evidencia de contaminacion
de origen doméstico (por superacion de los
valores limite para los pardmetros microbiolo-
gicos, concretamente bacterias coliformes, re-
cuento de colonias totales a 22 °C, Clostridium
perfringens (incluidas esporas) y Escherichia
coli,y del amonio) y en algunos casos contami-
nacién de origen agropecuario (por superacién
del valor limite para el pardmetro nitratos). Las
superaciones de los valores limite de los para-
metros cloruros, conductividad, sodio y sulfa-
tos tienen un origen natural, que puede verse
agravado por los efectos del cambio climéatico
y de las malas practicas agricolas (exceso de
abonado, empleo inapropiado de productos
fitosanitarios y riego con aguas salinas).

En la Comarca del Bierzo la mitad de las mues-
tras se consideraron aptas para el consumo
humano con alguna no conformidad, concre-
tamente la presencia de contaminacion de ori-
gen microbiolégico y la superacidn de algun
parametro fisico - quimico (concretamente el
parametro arsénico y valores de pH por deba-
jo del valor limite de 6,5). El 50% restante se
consideran no aptas para el consumo humano,
dentro del cual un 33,3% cuenta con el califica-
tivo con riesgos para la salud. En estos casos
encontramos presencia de bacterias coliformes
y de Escherichia coli, asi como parametros fisico
- quimicos fuera de los limites legales (concreta-
mente la presencia del pardmetro manganesoy
valores de pH por debajo del valor limite de 6,5).

En la Comarca de Urgell todas las muestras se
consideran no aptas para el consumo humano,
dentro del cual un 67% cuenta con la calificacién

Aptitud para el consumo humano
campaia 2022

B Apta con nd canformedad
Mo apta

W Mo apta ¥ con riesgos

pada la salod

de con riesgos para la salud por la presencia de
contaminacién microbioldgica (bacterias colifor-
mes, recuento de colonias totales a 22 °C y Es-
cherichia coli)y de pardmetros fisico - quimicos
relacionados con la actividad agricola (los valo-
res limite para los pardmetros amonio, nitratos
y nitritos). Las superaciones del valor limite del
parametro sulfatos son comunes en la zona de-

bido a las caracteristicas litoldgicas del terreno.

En el Parque Natural de la Sierra de la Collse-
rola la muestra tomada se considerd no apta
para el consumo humano y con la calificacién
de con riesgos para la salud por la presencia
de contaminacion microbioldgica (bacterias

coliformes y Escherichia coli).

Es importante tener en consideracion que el
hecho de contaminar nuestros acuiferos supo-
ne un coste econémico y ambiental altisimo, ya
que el proceso de recuperar la calidad de esas
aguas es muy dificil. COCEDER continuara con
sus estudios medioambientales y apuesta por

una agricultura integrada y sostenible.

GOBIERNG MIMISTERIO
DE ESPARA PARA LA TRAMSICION ECOLOGICA
¥ EL RETO DEMOGRAFICC
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Lineas de investigacion

OCEDER desarrollé durante 2022

cinco proyectos de investigacion

medioambiental en 13 zonas de
ocho comunidades auténomas, gracias a
la colaboracién del Ministerio para la Tran-
sicion Ecoldgica y Reto Demogréfico. La
subvencién concedida estuvo destinada a
estas cinco lineas de investigacion:

Linea 1. Ambito del conocimien-
to y defensa del medio natural
Investigaciéon sobre la importancia
de la conservacion de los recursos
hidricos y el interés de los bioindi-
cadores para el conocimiento y de-
fensa del medio natural

Con este proyecto se pretende dar a
conocer algunos de los recursos hidri-
cos y naturales de las zonas de estudio
para concienciar a la ciudadania de la
importancia de su conservacion, ade-
mas de dar a conocer el impacto ge-
nerado. El medio rural tiene una serie
de elementos naturales que confieren
gran riqueza ambiental a la zona y su
desarrollo debe armonizar la conser-
vacién de esa riqueza con la prosperi-
dad socioecondémica, pudiendo servir
como motor para su desarrollo. Del
mismo modo, se investiga acerca de la
de la biodiversidad de las zonas rurales,
asi como la importancia de los bioindi-
cadores, su estudio y proteccion.

La investigacion se llevd a cabo en pe-
quefios municipios de seis provincias
(Valladolid, Zaragoza, Pontevedra, Se-
villa, Lleida y Valencia) pertenecientes
a cinco comunidades auténomas (Cas-
tillay Leén, Aragén, Galicia, Andalucia,
Cataluna y Comunidad Valenciana).

Linea 2. Ambito del conocimien-
to y defensa de la biodiversidad
Investigacion sobre la recuperacién
de variedades vegetales autéctonas,
la influencia del clima y el valor de
las especies de flora y fauna autécto-
nas que contribuyen al conocimien-
to y defensa de la biodiversidad.

La diversidad de las especies vegetales
para la alimentacién se ve amenazada
por un fenédmeno denominado erosién
genética, que segun la FAO, una de sus
principales causas es la sustitucion de
variedades locales tradicionales por va-
riedades mas modernas de interés co-
mercial en los sistemas agrarios. Para evi-
tar la desaparicion de estas variedades
locales, su conservacion esta completa-
mente ligada a su uso en huertas, pero
ésta no puede ser realizada sin antes
llevar a cabo las labores pertinentes de
investigacién en cuanto a recopilacién
de semillas, identificacion de las varie-
dades locales y la investigacién de ame-
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nazas. También se considera importante
conocer y recopilar informacién sobre
la biodiversidad seguin su adaptacién a
las caracteristicas climéaticas de la zona.

El estudio y recopilacion de informa-
cion sobre especies de flora y fauna
autoctonas es clave para concienciar a
la poblacién de laimportancia que tie-
nen en la biodiversidad y su evolucidn.

La investigacién se llevé a cabo en mu-
nicipios de siete provincias (Zaragoza,
Lleida, Barcelona, Asturias, Valladolid,
Maélaga y Orense), pertenecientes a
cuatro comunidades auténomas (Ara-
gén, Principado de Asturias, Castilla
y Ledn, Catalufia, Andalucia y Galicia).

Linea 3. Ambito de la utilizacién sos-
tenible de los recursos naturales
Investigacién de diferentes metodo-
logias para la prevencién de incendios
forestales, uso de teledeteccion para
el estudio del abandono de tierras,
puesta en valor de varios tipos de
cultivos y comunidades energéticas

El abandono de tierras agricolas es un
problema creciente en muchas regio-
nes de la Unién Europea y tiene impor-
tantes implicaciones sobre el medio
ambiente, la sociedad y la economia.
Cuantificar el abandono de estas tie-
rras es esencial para conocer la mag-
nitud de este problemay poderimple-
mentar medidas de gestién adecuadas
y evaluar le eficacia de las politicas en
agricultura.

Ademas, se pretende analizar el poten-
cial del uso de la ganaderia (extensiva
0 semiextensiva) como herramienta de
prevencion de incendios forestales, eva-
luar el uso de las cubiertas vegetales

como estrategia de mantenimiento del
suelo, estudiar nuevos cultivos alterna-
tivos a los ya existentes, asi como la in-
vestigacién de los que tradicionalmente
se han cultivado y ver posibles mejorasy
procedimientos agronémicos, desarro-
llar y gestionar comunidades energéti-
cas en zona rural y minimizar una de las
principales causas de gases de efecto
invernadero: la cadena alimentaria.

La investigacion se llevé a cabo en pe-
quefios municipios de siete provincias
(Palencia, Valladolid, Ledn, Lleida, Valen-
cia, Mélaga y Pontevedra) pertenecien-
tes a cinco comunidades auténomas
(Castilla y Ledn, Cataluita, Comunidad
Valenciana, Andalucia y Galicia).

Linea 4. Ambito de la prevencién de
la contaminacién. Investigacién so-
bre el impacto de la contaminacién
de origen agroganadero sobre las
masas de agua subterraneas en el
medio rural y el uso de sensores de
calidad del aire como medida contra
la contaminacién en zonas rurales.

Con esta accidn se pretende estudiar el
nivel de contaminacién de las aguas sub-
terraneas provocada por las actividades
agropecuarias y de origen doméstico,
ademas de buscar posibles soluciones
que contribuyan a prevenirla. Teniendo
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en cuenta que el avance de las técnicas
en la agricultura moderna ha supuesto
un incremento del uso de productos para
mejorar la productividad (compuestos
fertilizantes, plaguicidas, etc.), ademas
de los beneficios que estos repercuten
alahora de la produccién y rentabilidad
en la explotacion de la tierra, también se
tienen en cuenta una serie de consecuen-
cias negativas derivadas de su uso.

Para ello, se analizan muestras tomadas
en diferentes puntos en zonas pertene-
cientes a seis comunidades auténomas
diferentes (Andalucia, Castillay Ledn, Ca-
talufia, Extremaduray Comunidad Valen-
ciana). Todas las areas de estudio cuentan
con una gran tradicién, donde las tierras
de cultivo estan muy presentes, siendo
parte fundamental de su historia tanto a
nivel sociocultural como econdémico.

La investigacién se llevo a cabo en peque-
flos municipios en siete provincias (Valen-
cia, Valladolid, Leén, Badajoz, Sevilla, Bar-
celona y Lleida) pertenecientes a cuatro
comunidades auténomas (Comunidad
Valenciana, Castilla y Ledn, Extremadura,
Andalucia y Catalufia).

Linea 5. Ambito de la lucha contra el
cambio climatico. Investigacion sobre
la evaluacién de la maquinaria agri-
cola, técnicas productivas agroeco-
Iégicas, bioconstruccion y simbiosis

contra el cambio climatico y conti-
nuidad de la implantacion del plan
medioambiental

El cambio del clima provoca cambios
diversos en los sistemas naturales y
como resultado pueden producirse
desajustes y desequilibrios ecoldgicos,
pero también afecta a las sociedades
humanas porque cambia los escena-

rios de actividades econémicas como
la agricultura o el turismo; y a la propia
salud humana, amenazada por las olas
de calory nuevas enfermedades.

El actual cambio del clima se conside-
ra muy diferente de otros anteriores,
por dos motivos principalmente: los
cientificos coinciden en sefalar que la
causa es la emision de los denomina-
dos gases de efecto invernadero como
resultado de la actividad humana, que
incrementan la capacidad de la atmds-
fera terrestre para retener calor, dando
lugar al fenémeno del calentamiento
global y este cambio esta ocurriendo
muy rapidamente, lo que hace muy di-
ficil, tanto para la naturaleza como para
las sociedades humanas, adaptarse a
las nuevas condiciones.

Ademas, las estimaciones realizadas con
los modelos de simulacién sobre la ex-
ploracién de las tendencias futuras aso-
ciadas al incremento de la concentracion
de gases de efecto invernadero en la at-
mosfera terrestre para Espafa incluyen:

Nuevos aumentos de las temperatu-
ras maximas y minimas.

Una disminucién moderada de las
precipitaciones.

Una disminucién moderada de la
nubosidad.

Periodos de sequia mas largos y
frecuentes.

Olas de calor mas largas, frecuentes
e intensas.

La investigacion se llevé a cabo en peque-
fios municipios de cinco provincias (Sevilla,
Valladolid, Lleida, Badajoz y Asturias) co-
rrespondientes a cinco comunidades auto-
nomas (Andalucia, Castilla y Ledn, Catalu-
fia, Extremadura y Principado de Asturias.
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En breve

La Diputacion de Valencia colabora
en el programa por la igualdad de
trato en entornos rurales

La diputada de Diversidad, Dolors Gimeno, se
reunié con el presidente de COCEDER, Juan
Manuel Polentinos, y la coordinadora del CDR
la Safor, Blanca Lorca, para estudiar las accio-
nes conjuntas en prevencidon de delitos de
odio. La Diputacién de Valencia, a través del
area de Diversidad, y con la colaboracién de
COCEDER, subvenciona un programa para
la igualdad de trato, la no discriminacion y la
prevencion de delitos de odio en la poblaciéon
rural en la comarca de la Safor.

Juan Manuel Polentinos, expuso que segun los
datos del informe de evolucién de los delitos
de odio de 2020, el total de incidentes de odio
en el Estado es un 17% inferior al afo anterior,
pero con un aumento de delitos contra perso-

nas con discapacidad con un incremento del
62%, hacia la poblacion gitana con 57% y dis-
criminacion por sexo o género con un 43% mas.

En la Safor, el CDR de la comarca organiza ta-
lleres y charlas en los centros educativos y es la
entidad la que trabaja especialmente el mundo
rural con un trabajo con las victimas de delitos
o discursos de odio a través del programa que
se puso en marcha en 2020 la Oficina para la
Igualdad de Trato, la No Discriminaciény la pre-
vencion de los Delitos de Odio. El objetivo es
atender a victimas de discriminacion y realizar
una labor de sensibilizacion, sobre todo en la
poblacidn joven de la Safor a través de talleres
dindmicos en los institutos de Secundaria de los
municipios de la comarca. Gracias a la ayuda de
la Diputacién de Valencia, en 2022 se celebrara
una conferencia sobre delitos de odio, una cam-
pafa en positivo sobre el buen trato y formacién

al profesorado sobre igualdad.
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9 de octubre, Dia Nacional del
Tercer Sector de Accién Social

El Gobierno quiere asireconocery visibilizar el
trabajo de todas las entidades del Tercer Sector
estableciendo este dia que la Plataforma del
Tercer Sector solicité formalmente al Ministe-
rio de Derechos Sociales por coincidir con la
promulgacién de la Ley del Tercer Sector de
Accién Social.

El Consejo de Ministros aprobé el acuerdo por
el que se establece el dia 9 de octubre como
Dia Nacional del Tercer Sector de Accién So-
cial. Este anuncio es un gran “acto simbdlico”
que “reconoce y contribuye a visibilizar ante el
conjunto de la sociedad la labor que las entida-
des del Tercer Sector realizan a favor del conjun-
to de la sociedad”. Asilo manifestd el presidente
de la Plataforma del Tercer Sector (PTS), Luciano
Poyato, quien también subrayé que “durante
estos diez intensos afios hemos vivido momen-
tos dificiles y complejos, pero también hemos
alcanzado grandes logros, siempre con el ob-
jetivo de defender y garantizar los derechos de
toda la ciudadania, especialmente de aquellas
personas que todavia no ven garantizados todos
sus derechos o que se enfrentan a la pobreza

——

y a la exclusion. Sin duda, esta efeméride va a
ayudar a que la sociedad conozca mejor algunas
realidades sociales y las acciones que se llevan
a cabo desde las entidades del Tercer Sector”.

Como destaco el Gobierno, “el Tercer Sector
de Accién Social, con el apoyo financiero de las
administraciones publicas, se ha consolidado
en nuestro pais como un sector solvente que
contribuye de manera muy importante y de for-
ma complementaria a los servicios sociales de
titularidad publica, a la provision del bienestar
de la ciudadania y, especialmente, de aquellas
personas que se encuentran en situacion de
necesidad”. Y afiadié que "las entidades del
Tercer Sector son un instrumento fundamental
de participacion social de la ciudadania de ma-
nera que contribuyen a incrementar la calidad
democrética de la sociedad espafiola”.

Desde COCEDER acompafnamos a la Platafor-
ma del Tercer Sector en su décimo aniversario,
en el que se defendié un pacto por lo social
que permita gestionar y actuar ante una crisis
y evitar que la pobreza se convierta en estruc-
tural y destaca su papel como agente funda-
mental en el desarrollo de las politicas publicas
y el bienestar.

En breve
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L'Olivera apuesta por la formaciéon con
su nueva Aula Rural de Can Calopa

Se trata de un espacio dedicado a la sensibili-
zacion del patrimonio natural que ofrece activi-
dades para centros escolares y publico familiar

En L'Olivera creemos en la formacién como
una herramienta util para avanzar en la cons-
truccién del propio proyecto, asi como en la
divulgacion de los valores que de este se des-
prenden. En sus més de 40 afos de trayectoria,
hemos ido acumulando una experiencia que
se quiere compartida, en un intento de hacer
de la transferencia de conocimiento una he-
rramienta para avanzar también en el modelo
de sociedad que nos esforzamos cada dia en
construir.

Es por este motivo que en L'Olivera hemos
creado este aflo un ambito especifico dedi-
cado a la formacién en el sentido mas amplio.
Dentro de este nuevo dmbito se inscribe la
recién creada "Aula de Can Calopa”, en la ma-
sia Can Calopa que L'Olivera gestiona en el
Parque Natural de Collserola, en Barcelona.
Se trata de un espacio abierto dedicado a la
sensibilizacién y la divulgacion del patrimonio
natural y rural de Collserola. Aqui, ofrecemos
todo tipo de actividades pedagdgicas sobre
biodiversidad, agroecologia, vida rural y eco-
nomia social y solidaria.

Por un lado, se han disefiado programas es-
pecialmente dirigidos a escuelas y centros

educativos de educacién obligatoria y pos-
tobligatoria con el objetivo de proporcionar
un conocimiento experiencial en diferentes
ambitos relacionados con la agroecologia y
la economia social y solidaria. Asi, hacer de
payés por un dia, llevar un rebafo de ovejas,
identificar el rastro de la fauna autéctona de
Collserola o construir un proyecto cooperativo
son algunas de las actividades que el equipo

del Aula Rural de Can Calopa ha disefiado ex-
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presamente para los escolares, teniendo en
cuenta las competencias basicas de los res-
pectivos contenidos curriculares para propo-
ner diferentes actividades que ayuden a los
alumnos a entender el mundo y les permitan
intervenir de forma critica en la sociedad plural
y compleja que nos rodea.

Por otro lado, el Aula de Can Calopa también
ofrece diferentes actividades ludicas para fa-
milias, siempre con la agricultura, la gastrono-
mia y el entorno natural como denominador
comun. Asi, se ofrecen paseos, talleres, catas,
encuentros y debates para todos aquellos que
buscan propuestas de ocio en el entorno ru-
ral. El objetivo es dar a conocer y concienciar
sobre su patrimonio natural y agricola y, a la
vez, reafirmar el compromiso de L'Olivera con
la agricultura periurbana como motor para la
transformacién social.

INCLUSIONES, fomentando la
transformacion de la mirada social
hacia la discapacidad

Reivindicar el arte en el medio rural es otra de
esas luchas relacionadas con la defensa de los

derechos de todas las personas a acceder y
participar en la comunidad desde una perspec-
tivainspiradoray alentadora. En territorio en el
que trabaja CDR Fundacién EDES incluir a las
personas con discapacidad en este procesoy
conmemorar el dia internacional de la discapa-
cidad visibilizando las capacidades diversas se
materializa en un evento para que el iniciamos
un recorrido de mas de 10 afos: Inclusiones.

Nos parece fundamental tejer redes en nuestro
dia a dia, porque consideramos que asi nos
conocemos, nos reconocemos y nos fortale-
cemos socialmente, cuestidn basica en la vida
en el rural, con nuestro aislamiento geografico
y dificultades de transporte. Por ello desde las
distintas entidades vinculadas a la discapaci-
dad de nuestro territorio, agentes implicados
del territorio, artistas locales y organizaciones
artisticas diversas, orquestamos cada afio este
evento y su proceso de construccioén.

Una conmemoracidon que nos permite impul-
sar el arte como hilo conductor de un trabajo
que durante meses tratamos de desarrollar de
diversas formas: cine, teatro, baile, musica, pin-
tura, poesia, rap, escultura... forman parte de

los ingredientes que nuestras protagonistas
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exploran y trabajan para componer una obra
siempre cargada de gran emocionalidad y be-
lleza. Ver a las protagonistas felices y llenas de
seguridad en su muestra artistica es altamen-
te satisfactorio para el publico espectador, y
también reconfortante para las propias artistas
que convierten ese dia en un espacio de dig-
nificacién y posicionamiento de sus realidades.

Desde esta idea de fiesta y celebracidn, Inclu-
siones quiere ser la suma de voluntades, de
saberes y de personas que desde el enfoque
artistico hacen unallamada a la sociedad para
entre todas seguir eliminando barrerasy prejui-
cios, buscando la confluenciay ensefidndonos
que las barreras no estan en las personas sino
en la mirada del entorno. Por ello celebramos
el dia de 3 de diciembre (dia de la discapaci-
dad) desde la reivindicacién de los derechos
de las personas con discapacidad que viven en
el medio rural atener una vida digna, accesible
y equitativa.

Reconocimientos

El Centro de Desarrollo Rural Alt Maestrat
recibié el premio Maestrenca Courage en la
tercera edicién de los Premios Mujeres Co-
raje convocados por el drea de Igualdad del
Ayuntamiento de Albocasser. Con estos pre-
mios el Ayuntamiento busca poner en valory
reconocer la labor realizada por mujeres y co-
lectivos del territorio en pro de la igualdad, el
fin de los roles y los estereotipos de género y
la sororidad.

El CDR Alt Maestrat recibio el premio en la ca-
tegoria Maestratenca Coratge, «por su labor
en favor de la igualdad y promover acciones
sociales y medioambientales en el mundo rural,
asi como programas formativos y de apoyo a
iniciativas locales, y la atencién y promocion de
personas y colectivos desfavorecidos».

Por su parte, el CDR la Safor consiguid el pre-
mio Medio Ambiente Grupo Radio Gandia.

Esta entidad de accién social destaca por la

difusion e investigacion y la tarea de sensibili-
zar a la poblacién de la necesidad de cuidar el
entorno en el que vivimos.

Una entidad de accién social que se constituia
de forma oficial hace ahora 20 afos y que na-
cia unida al centro de Formacién Profesional
de la Safor ubicado en Beniarjd, a escasos 20
metros del rio Serpis. Un impulso centrado en
la defensa del medio rural y con un eslogan
claro, ‘Serpis riu viu’ (rio vivo)

El CDR la Safor se lleva el galardén por su lucha
constante de la agricultura, la vida rural o el
medio ambiente con programas de investiga-
cién para alzarlavozy lograr el bienestar de la
gente de los municipios pequenos.

Itinerario con formacion de costura

El C.D.R Valdecea-COCEDER puso en marcha
un nuevo itinerario con una propuesta de me-
jora de esta zona rural para el afio 2022 que
contiene formacién de costura, corte y confec-
cién, que comenzd el pasado 7 de noviembre

Noticias

33



34

con doce personas inscritas. En este curso las
personas participantes aprenderan todo el pro-
ceso de confeccién de una prenda desde su
disefio y patronaje hasta la confeccién final, con
el objetivo de crear su propio vestido al final del
mismo. También aprenderan el correcto uso de

las herramientas propias de la profesion como
tijeras, material de medida y el uso seguro de
la maquina de coser. Para ello contaron con la
docencia de la disefadora Sara Santiago, afin-
cada en Ledn y con experiencia en el mundo
de la moda tanto dentro como fuera de Espana.

Con este curso el CDR Valdecea pretende
mejorar la empleabilidad de los participantes

para cubrir el nicho de servicios
de costura, escaso en la comarca
de Tierra de Campos. Desde este
centro de desarrollo rural, junto
con COCEDER, se est3 llevando
a cabo el Programa Operativo de
Inclusién Social y Economia Social
(POISES-CCI 2014ESO5SFOPO012)
del Ministerio de Trabajo y Econo-
mia Social, dentro de su eje dirigi-
do a promover la inclusién social
y luchar contra la pobreza y cual-
quier forma de discriminacion.

Es un programa gratuito para las
personas participantes y conti-
nuado, que comenzd en el afo
2020 y durara hasta el 2023, y
estad financiado por el Fondo
Social Europeo (FSE invierte en
tu futuro) y el Ministerio de De-
rechos Sociales y Agenda 2030,
dentro de los programas sub-
vencionados para la realizacién
de actividades relacionadas con
la promocién e implementacion
de la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible en Espana.

El itinerario incluye ademas
orientacion y asesoramiento in-
dividualizado, acompanamien-
to y seguimiento a la insercién sociolaboral
y formaciéon complementaria en igualdad de
oportunidades entre hombresy mujeresy sen-
sibilizacién medioambiental. Estas acciones
son totalmente gratuitas, en las que se incluye
también el pago del desplazamiento en el caso
de necesitarlo.

XII Foro Feminista Rural Rocio
Eslava Suarez

Los pasados dias 18, 19 y 20 de noviembre el

CDR Asociacién Montana y Desarrollo cele-
bré el Xl Foro Feminista Rural Rocio Eslava
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Sudrez bajo el titulo de "Andalucia, Tierra de
Fronteras, Feminismo Andaluz en Construccién”
y celebrado en Prado del Rey (Cadiz), donde
compartieron experiencias artisticas, de lucha,
de resistencia e investigacion, que ponen en
cuestion y revisan la construccion de la iden-

tidad andaluza.

Casi un centenar de personas pudieron apren-
der de la antropdloga social e investigadora
Soledad Castilleros acerca del feminismo an-
daluz y los feminismos del sur a través de su
obra. También de las experiencias de colec-
tivos como la plataforma ciudadana feminista
de Ubrique "Alas Violetas”, "la Biznegra" o "Jor-
naleras de Huelva en Lucha”, defensoras de los
derechos de la poblacién afrodescendiente de
Andaluciay las trabajadoras de los campos de
Huelva respectivamente y ademas, de mujeres
andaluzas como Carmela Borrego o Mariché
Lépez que han compartido cémo se viveny se
expresan a través del baile flamenco.

Todas estas reflexiones las trasladaron a la crea-
tividad y a los cuerpos a través de tres talleres
que utilizaban el collage (Virginia Pifa- Muje-
res Andaluzas que hacen la Revolucién y Annie
Knock), el baile flamenco (Carmela Borrego) y
la creacion de letras de carnaval con perspec-
tiva feminista (Susana Ginesta - Cadiwoman)
como forma de seguir profundizando en nues-
tro poderio y todo ello, poniendo una vez mas,
la vida y la alegria en el centro.

Deseamos seguir compartiendo y construyendo
desde las ruralidades en nuestra proxima edicion.

Actividades extraescolares en el
CDR Grio

EL CDR Asociacion Grio retomé como cada
afo las actividades extraescolares el pasado
septiembre. Asi, los nifios y nifias y adolescen-
tes de la localidad de Codos tienen todas las
tardes de la semana ocupadas y entretenidas,
intentando asi tener una mejor conciliacién fa-

miliar en el medio rural que tal dificil es a veces.
Se realizan actividades con cinco grupos, divi-
didos por cursos y edades, desde los 3 anos
hasta los 16.

Desarrollan actividades de tiempo libre, apoyo
escolar, inglés e informatica. Estas ultimas se
ha vuelto a apostar por ellas ya que se dejaron
de hacer durante la pandemia.

Caminata de hermandad desde
Beniarjo hasta la playa de Potries

El pasado mes de octubre se hizo la caminata
desde Beniarjé hasta la playa fluvial de Potries
haciendo parada en |la Casa Clara. Ademés del
ejercicio fisico, el objetivo es la socializacién
del vecindario.
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