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Proyecto piloto de formacién en alternancia (dual)
Cuidados centrados en la persona en el medio rural

- Orientacién y Acompafiamiento
- Formaciéon + Empleo en la Empresa (90h.)
- Formacion teérico-practica en el Aula (92h.)

Blogue 0 (4h)

Bienvenida
Tema 0 Historia del cuidado de las personas en entidades sociales.
Tema 0 Historia del cuidado de las personas en entidades sociales la Comarca del Alto Orbigo.

Bloque 1 (36h)

Tema 1 La atencidn centrada en la persona

Tema 2 La atencion centrada en la persona ;Cémo llevarla a la practica?
Tema 3 Cémo y dénde quiero que me cuiden

Tema 4 Cuidadores. Nuevos roles y equipos de atencidn

Tema 5 Unidades de convivencia para personas que necesitan ayuda

Bloque 2 (32h)

Tema 6 El plan de atencion de vida

Tema 7 El grupo de apoyo y la importancia de la familia en la atencién centrada en la persona
Tema 8 Realizar actividades y las relaciones sociales con los demas

Tema 9 Los cuidados personales

Blogue 3 (20h)

Tema 10 Ayudas técnicas para la vida diaria
Tema 11 Aparatos tecnoldgicos
Tema 12 Servicios comunitarios y conectores rurales

Clausura
Planificacién y distribucién temporal del curso
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FA Cuidados centrados en la persona 16:00 a 20:00.
F+E Formacion + Empleo en la Empresa. Adaptado a la empresas y persona.

Centro de Desarrollo Rural EI[ViIIar
C/ Sierra Pambley, S/N, Hospital de Orbigo (Ledn)
https://www.coceder.org/ejeb6 proyectospiloto/

Ruth Raposo - eje6_leon-e@coceder.org - 659 52 71 69
Yacohi Esteban - eje6_leon-o@coceder.org - 699 00 59 82
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