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Proyecto piloto de formación en alternancia (dual) 

Cuidados centrados en la persona en el medio rural 

- Orientación y Acompañamiento 

- Formación + Empleo en la Empresa (90h.) 

- Formación teórico-práctica en el Aula (92h.) 

Bloque 0 (4h) 

Bienvenida 

Tema 0 Historia del cuidado de las personas en entidades sociales. 

Tema 0 Historia del cuidado de las personas en entidades sociales la Comarca del Alto Órbigo. 

Bloque 1 (36h) 

Tema 1 La atención centrada en la persona 

Tema 2 La atención centrada en la persona ¿Cómo llevarla a la práctica? 

Tema 3 Cómo y dónde quiero que me cuiden 

Tema 4 Cuidadores. Nuevos roles y equipos de atención 

Tema 5 Unidades de convivencia para personas que necesitan ayuda 

Bloque 2 (32h) 

Tema 6 El plan de atención de vida 

Tema 7 El grupo de apoyo y la importancia de la familia en la atención centrada en la persona 

Tema 8 Realizar actividades y las relaciones sociales con los demás 

Tema 9 Los cuidados personales 

Bloque 3 (20h) 

Tema 10 Ayudas técnicas para la vida diaria 

Tema 11 Aparatos tecnológicos 

Tema 12 Servicios comunitarios y conectores rurales 

Clausura 

Planificación y distribución temporal del curso 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

FEBRERO 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Bloque 0 (4h) + Bloque 1 (36h) 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

27 28    

MARZO 

Bloque 2 (32h) 

  1 2 3 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

Bloque 3 (20h) 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

ABRIL 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 14 

 FA   Cuidados centrados en la persona 16:00 a 20:00. 

 F+E Formación + Empleo en la Empresa. Adaptado a la empresas y persona. 
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