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CURSO ATENCION INTEGRAL A PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA EN CENTROS

SOCIOSANITARIOS

TEMARIO

MODULO I. Intervencién Multidisciplinar en la Dependencia: Residencias y Centros de Dia. 4 h
Funciones del Equipo Interdisciplinar y profesionales.
Modelo de Atencion Centrada en la Persona.
Bioética en los cuidados.

MODULO lII. Estrategias de Intervencion Fisica 4 h
Ejercicios Terapéuticos en personas dependientes. 2h
Como movilizar a las personas dependientes. 2h

MODULO IIl. Estrategias de Intervencion Sanitaria. 13 horas.
Realizacion de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones.
Alimentacién y nutricién 4 h
Administracién y supervisidon farmacolégica. Primeros auxilios 4h
Hidratacién. Prevencién de Ulceras por Presién, RCP y Maniobras de Atragantamiento.5h

MODULO IV. Estrategias de Intervencion Terapéutica 12 h
Terapias No Farmacoldgicas 4h
Inteligencia Emocional. 4h
Atencidn Integral de las personas: técnicas de humanizacion de la Ayuda.Observacién y registro
de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencidn fisica 4h

MODULO V. Factores psicologicos y sociales en personas en situacidon de dependencia 12 horas

Fundamentos de vida independiente. Proyecto de vida(Historia de vida). 4h

La interaccion social. La empatia Habilidades sociales y comunicacion. La soledad y sus factores
de riesgo. 4 h

El Cuidador de una persona dependiente. Modificaciones de conducta. Consejos. 4 h

MODULO VL. Integracion Profesional Ecolégica. 10 horas
Sensibilizacion Medioambiental. 5 h
Igualdad. 5H



