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De enero a julio, desde la Confederacién de Centros de Desarrollo Rural -COCEDER- hemos trabajado 80
ideas y proyectos emprendedores, en el Itinerario de Emprendimiento Sostenible en el Medio Rural, que
ofreci6 a los participantes orientacion y apoyo al emprendimiento, formacidon especifica en
emprendimiento y formacion complementaria en igualdad de oportunidades y sensibilidad
medioambiental, dentro del Programa Operativo de Inclusion Social y Economia Social (POISES-
CCI2014ESO5SFOP012), que se enmarca en el eje para promover la inclusidn social y luchar contra la
pobreza y cualquier forma de discriminacién y que esta financiado por el Fondo Social Europeo (FSE
invierte en tu futuro), el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, Fundacion Telefénica y la Junta
de Castilla La Mancha.

El pasado 22 de julio de 2022 se presentd una pequefia muestra de los proyectos que se han trabajado en
estos meses (desde enero hasta julio), aunque cualquiera de los proyectos emprendedores que llegaron
hasta el final podia haber estado ese dia con nosotros, elegimos 6 proyectos que representan diferentes
aspectos a los que se puede apoyar desde este itinerario de emprendimiento.

- EL CORTIJO DE LAS TEJEDORAS, Solera - Huelma (Jaén).
Ana Costa, psicdloga que le encanta tejer, se dio cuenta durante el confinamiento que tejer ayuda a las
personas.

El proyecto se desarrolla en un cortijo de 1795 a los pies de Sierra Magina, situado entre Solera (Huelma)
y Cabra del Santo Cristo en la provincia de Jaén.

Tiene como objetivos contribuir al empoderamiento de la mujer y la reafirmacién de su identidad
femenina; poner en valor la artesania textil mas alla de estereotipos; construir un espacio rural creativo y
multidisciplinar en torno a la artesania textil y a la practica del tejido.

Esta dirigido principalmente a la mujer creativa, es el primer alojamiento de ocio rural disefiado por y
para mujeres apasionadas de la artesania textil, empresaria, (estancias de grupos) actividades y
metodologia innovadora basada en técnicas de artesania textil, team building, resolucién de retos en el
ambito empresarial; rural, fomento de la cohesidn social; con necesidad de apoyo psicoldgico, terapia 'y
desarrollo personal a través del tejido y kits de tejido terapéutico.




- ALAS ARRIBA, Guzman (Burgos).

Escuela y compafiia de teatro rural independiente, ubicada en Guzman un pueblo de 100 habitantes
situado en la Ribera de Duero Burgalesa, un proyecto ideado por Rosa Guillén para facilitar el acceso a la
cultura, el desarrollo personal y profesional y la generacion de cohesion social.

Una escuela de teatro rural con formacién diferenciada por edades: la sementera, para nifios entre 6 y
12 afos en el que se impulsa el desarrollo a través del juego del teatro; salta la hoguera, para
adolescentes, afrontando a través del teatro los retos que surgen en esta edad; la peia, disefiado para
desarrollar herramientas expresivas, mejorar la inteligencia emocional, estimular la creatividad vy
favorecer las relaciones interpersonales de las personas adultas.

Y una compaiiia de teatro rural independiente, profesional y semiprofesional e itinerante, con obras de
creacion propia para diferentes tipos de publico y con diferentes tematicas como son Cuentos de Casetilla,
Historias Erdtica Festivas o Juana (basada en hechos histdricos).
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Alas Arriba’

- TEATRO -

Actriz, dramaturga y directora de teatro

+ Escuela Superior Arte Dramtico de Mélaga

* 30 afios carrera Madrid, Washington, Puerto Rico
Compadia de teatro rural
independiente

Espacio libertad
creativa formativo

+ Formacién y experiencia en fécnicas como:
T ——

o Clown

> Improvisacién

> Grotowski (técnica de interpretacién)
o lecoq (Pantomima)

o Titeres y marionetas

o Técnica vocal y expresién corporal

Inclusivo para todas las edades y publicos

Con sesiones x grupo y conjuntas para generar cohesion

Espacio

De Libertad Creativa

8 horas ol mes (6 por grupo y 2 en conjunto)

1 lasementera 2 Saltarlahoguera 3 Lapeda
(nifios de 6 a 12 afos) (adolescentes) (adultos)
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- ORYOKI. ALIMENTOS ECO-CONSCIENTES, Consejo de Llanera (Asturias).

Un proyecto de emprendimiento y de vida de Emmanuel, experto en desarrollo personal y cocina en torno
a la filosofia budista Soto-Zen (que trae al momento presente la conciencia de los actos de cada dia,
observando y cuidando la naturaleza exterior e interior) y Narcis, experto en agricultura regenerativa.

Ttrabaja la produccidon de productos eco-conscientes y talleres eco-conscientes de cocina Zen y de
meditacion y contempl icultura regenerativa.
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¢Pero que es Alimentacion ECO CONSCIENTE?

Consumo sin contaminacién externa (ni interna)

Observacion y cuidado de
notwraleza exerior

(salud fisica)
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o Desarrollo personal en torno a la filosofio Soto
Productos Eco-Conscientes Talleres Eco-Conscientes
Horlalizos, verduras y especias sin huella, cultivados, recolectados y Actividodes relocionadas con el cultivo y cuidado de lo naturolezo
entregados desde el respecto ol entorno y las personas. exterior e interior
Bentds (cajas) de distintos formatos de 3 a 10 kg No importa solo cémo se come, sino también cémo se cultiva,
inspiradas en la cultura y cocina budista (vegan) trabaia, recoleta, cocina dichos alimentos.
% % & &
Cocina Zen Meditacién y
- n « Kits para recetas Abjertos el arte de comer contemplacién
vegs (contenido libre)
budi Uevar una vida Liberar la mente de

sana introduciondo los pensamientos y
formas de cocinar, crear calmo

que van unidos a la mental.
alimentacién
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* Sorpresa (fechas
<alendario budiste)

de platos sencillos.

- BORDA MARENGO, Valle del Roncal (Navarra).

Alba Ripodas (bidloga y educadora ambiental) y Fernando (32 generacidon de ganaderos trashumantes,
con experiencia en administracién y gestiéon de empresas) que desde el Valle Roncal, en el Pirineo Navarro,
van a tomar las riendas de la queseria Borda Marengo, la tnica de la denominacion de origen Roncal que
conserva la tradicidn de elaborar el queso con sus propias ovejas, desde el pastoreo hasta la elaboracién
del queso.

Se trata de un negocio familiar con mas de 50 afios de antigiiedad con vivienda, cuadra y queseria, donde
Alba y Fernando tomaran el relevo después de la jubilacion.

El proyecto combina la queseria, la ganaderia, las experiencias y la educacion ambiental.

Las pruebas

Disefio y validacién del modelo de negocio




CIMARRON, Villaluenga de Rosario (Cédiz)

Turismo accesible en la Sierra de Cadiz, junto a las provincias de Malaga y Sevilla, desde Villaluenga del
Rosario, el pueblo mas pequefio de la provincia y el que a mayor altitud esta, con un patrimonio natural
y antropoldgico enorme (no en vano, su zona recibe 600.000 visitantes al afio que disfruta de un turismo
activo, pero faltan personas). Siendo conscientes de que las personas con diversidad funcional no pueden
disfrutar de la sierra de Grazalema como ellos.

Laura y Ginés y otras personas crearon la Asociaciéon Cimarrdn. Cimarrdn es el nombre que se da a los
animales domésticos que se asilvestran, que recuperan su libertad, también es el nombre que se daba a
los esclavos cuando recuperaban su libertad.

Cimarrén es un proyecto de turismo accesible, que rompe las limitaciones y recupera la naturaleza,
adaptada para personas con diversidad funcional y facilitando la conexion entre personas, deporte y
naturaleza.

Sierra de Cadiz

Naturaleza para tres provincias

iNo te quedes en casa! CIA\ARRON

Actividades adaptadas en el P.N. Sierra de Grazalema AI0CIAGION\DLPORTIVA Y CULTURAL

Volver a lo natural.



JUSTICIA PARA EL RINCON, El Rincén de Ademuz (Valencia).

El Rincon de Ademuz pertenece a la provincia de Valencia, pero se encuentra entre las provincias de
Cuencay Teruel (a 100km de Cuenca capital y a 44 de Teruel), separandole de la ciudad de Valencia a 150
km y casi dos horas de coche, de la que depende administrativamente.

Antonio Antdn, como abogado se encontraba que cada vez que volvia a su pueblo le preguntan por temas
juridicos, que, a pesar de vivir en nucleos pequeios, tienen los mismos problemas que el resto.
Siete municipios, 2200 personas, 100 empresas y autdbnomos, que también precisan servicios juridicos.

Ofrece un servicio movil multisede a través de la colaboracion publico-privada, un servicio de
asesoramiento y orientacion juridica rural y efectiva y de confianza, enfocada para residentes y empresas
y auténomos, un abogado de cabecera (derecho civil, penal, laboral y mercantil).

Quiere ser una inspiracién para otros profesionales que tienen relacién emocional con diferentes zonas
rurales, y que pueden ofrecer servicios de calidad en sus territorios.

El Rincén de Ademuz “t“iOA“té,“

Rineén &

g de Ademuz

Ubicacién | Demografia | Economia y tradicién | Despoblacién

El modelo

Una nueva linea de negocio no centrada en la maximizacién del beneficio sino en RSC
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Meserithon

Llamada a la accién a otros profesionales



Ademas, dentro de la Red de Emprendimiento Rural de COCEDER,

Maria, de Pasteleria L’Ablana, participd este afio en una experiencia piloto apoyando y dando orientacién
a los participantes del itinerario gracias a su experiencia como educadora social, orientadora y
emprendedora rural, ademads de presentar su proyecto, junto a Guillermo de Amalgama Silvestre.

PASTELERIA L’ABLANA, Infiesto - Pilofia (Asturias)

Maria Aparicio y Simone se asentaron en Pilofia con su familia después de diferentes experiencias
internacionales para poner en marcha una pasteleria con impacto positivo, vinculada con el territorio y
las personas.

La pasteleria L’Ablana (avellana en bable), es una pasteleria familiar, artesana y de cercania, que abrid
sus puertas en enero de 2021. Buscando ser viables como empresa, poder conciliar la vida profesional y
personal, sinergias en el territorio, y sostenibilidad, adecuando la produccion a la demanda y teniendo
como premisa el residuo cero.

Pasteleria

I’Ablana

Simone Colla y Maria Aparicio

AMALGAMA SILVESTRE, O Covelo (Pontevedra)
Andrea y Guillermo vivian en los alrededores de Vigo y en 2018 decidieron asentarse en el medio rural.

Este proyecto nace para poder vivir y trabajar en el medio rural.

Amalgama Silvestre es un proyecto de cosmética natural, que pone en valor y usa productos locales
gallegos, su producto estrella es una crema solar de triple accion con tres ingredientes locales: extracto
de alga Kombu, aguas mineromedicinales del balneario de Mondariz y cera de abeja de apicultores
locales. Un producto para toda la familia, facil de aplicar, seguro para el mar y los rios, con un envase
reutilizable y un producto natural.
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EXTRACTO DE ALGA KOMBU AGUAS MINEROMEDICINALES CERA DE ABEJAS
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CONFEDERACION DE CENTROS DE DESARROLLO RURAL -COCEDER-
¢/ Fuente el Sol, 2 entreplanta. 47009 Valladolid. info@coceder.org TIf. 983 371279
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