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ORIENTACION LABORAL

Horas: 10 HORAS.

Fechas de imparticion DE LA ORIENTACION LABORAL: SESIONES INDIVIDUALIZADAS CON LA PERSONA
ORIENTADORA a partir del Desde el 16 de mayo hasta el 30 de julio 2022 incluido.

Dias y Horario: De lunes a viernes en horario de mafiana y dos tardes

Lugar: Sala del Centro Civico de Flores del Sil de Ponferrada C/Joaquin Blume s/n 24403 Ponferrada (Ledn) o en

otro lugar a convenir con las personas participantes

FORMACION ESPECIFICA: CURSO ATENCION DOMICILIARIA Y EN EL ENTORNO PARA PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

HORAS DEL CURSO: 55 HORAS.
FECHAS DE IMPARTICION DEL CURSO: Desde el 30 de mayo hasta el 28 de junio 2022 incluido.

DIAS Y HORARIO: Todos los lunes, martes y miércoles de 9:30-13:30h.
MODALIDAD: PRESENCIAL

LUGAR: Sala del Centro Civico de Flores del Sil de Ponferrada C/Joaquin Blume s/n 24403 Ponferrada (Ledn).

PROGRAMA FORMATIVO
MODULO I. EL SAAD 4 horas
Concepto y definicidn

Objetivos del SAAD

Funcionamiento del SAAD
Efectos positivos del SAAD

MODULO II. LA LEY DE DEPENDENCIAY EL SAAD 4 horas

La Ley de Dependencia

Recursos Humanos del SAAD
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CONFEDERACION DE CENTROS
'DE DESARROLLO RURAL

UNION EUROPEA,

MODULO Ill. EL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA 4 horas

Las personas cuidadoras
Terminologia y definiciones basicas

Principios Eticos

MODULO IV. DIGNIDAD Y APOYOS 4 horas

Funciones y ética profesional
Atencidn Integral de las personas: técnicas de humanizacidén de la Ayuda
Observacidn y registro de la evoluciéon funcional y el desarrollo de actividades de atencidn fisica

Ayudas técnicas para el cuidado e Higiene

MODULO V. FACTORES PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA 4 horas

Fundamentos de vida independiente. Proyecto de vida
La interaccion social. Habilidades sociales y comunicaciéon. La empatia

La soledad y sus factores de riesgo

MODULO VI. ATENCION DIRECTA EN DOMICILIO Y ENTORNO 25 horas

Primeros Auxilios

Higiene corporal y vestir

Movilizaciones y transferencias

Estimulacion cognitiva y ecoldgica en domicilio y entorno
Alimentacién y nutricion

Administracién y supervisién farmacolédgica. Toma de constantes

MODULO VIL. Integracién Profesional Ecolégica. 10 horas

Sensibilizacion Medioambiental
Igualdad de Oportunidades entre mujeres y hombres



