PROGRAMA OPERATIVO DE
INCLUSION SOCIAL Y -
GOBIERNO MINISTERIO
OBIERNO MINISTERIO ECONOMIA SOCIAL @V DE ESPANIA DE DERECHOS SOCIALES
N Y AGENDA 2030
E ESPANA DE TRABAJO (POISES)

Y ECONOMIA SOCIAL UNION EUROPEA

POR SOLIDARIDAD
(CCI 2014ES05SFOP012) — CONCRDERACION BE CENTROS OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Accidon Formativa en colaboracion con:

la Asociacion de Produccion y Consumo Subbética Ecologica
y el Obrador Ecolégico de la Subbética

(28h tedricas)

Introduccion y tipos de conservacion
(3h30m teoria)

Formacion técnica: Susana Pérez-Camino Martinez (OES)

-> Breve historia sobre la conservacion

- Aporte de Nicolas Appert

- Alteraciones de los alimentos: tipos

=> Principios y métodos usados para conservar alimentos

Tarea Formativa / Tutoria

Aspectos técnicos. Conserva Apertizada (l): mermeladas
(2h30m teoria)

Formacion técnica: Susana Pérez-Camino Martinez (OES)

-> Diferencia entre Conserva y Semiconserva
-> Peligros biolégicos mas importantes: Botulismo
- Definicion de Mermelada y términos similares: jalea, confitura,
compota y marmalade
-> Pectina, grados Brix, acidez y gelificacion
Tarea Formativa

Conserva Apertizada (II)
(3h30m teoria)

Formacion técnica: Susana Pérez-Camino Martinez (OES)

-> Condiciones de ph y temperatura

- Tratamientos térmicos y equipos necesarios
-> Ejemplos de elaboraciones

=> Definicion de liquido de gobierno

Tarea Formativa / Tutoria



Encurtidos y fermentados
(3h30m teoria — 4h taller formativo)

Formacion técnica: Susana Pérez-Camino Martinez (OES)

- Fermentacion y probidticos
= Chucrut y kimchi
- Encurtidos en salmuera

Tarea Formativa / Tutoria

Kombucha, bebidas vegetales y smoothies. Visita virtual
(3h30m de teoria)

Formacion técnica: Jesus Pérez Aparicio (Ifapa) y La Retornable (Granada)
- Proceso de elaboracion de kombucha: definicién de scoby y posibilidad de
segunda fermentacion

- Recetas y propiedades de los smoothies
- Elaboracién de leches vegetales: bebida de avena

Tarea Formativa / Tutoria

Legislacion y normativa
(2h30m)

Formacion técnica: Susana Pérez-Camino Martinez (OES)

-> Normativa en seguridad alimentaria

- Guia de buenas practicas y Plan de autocontrol
- Plan APPCC

Tarea Formativa

Modelo de produccién y comercializacién sostenible
(3h30m teoria)

Formacion técnica: Inés Criado Garcia (Subbética Ecoldgica)

- Sistemas Alimentarios y Cambio Climatico
-> Redes agroecoldgicas
-> Canales cortos de comercializacién y consumo ecolégico

Tarea Formativa / Tutoria



MODULO 8:

Formacion Basica en Emprendimiento (3,5h teoria) **

Tarea Formativa / Tutoria

MODULO 9:
Ejemplos de buenas practicas de emprendimiento en el medio rural
(2 h de sesion grupal)

ey

o
subbética
eq@gwa

7 oy
1'%].?, i \t&

”(0GDER

CONFEDERACION DE CENTROS
DE DESARROLLO RURAL




