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Desde COCEDER, dentro del Programa Operativo de Inclusion Social y Economia Social (POISES-

CCI2014ESO5SFOP012), ponemos en marcha itinerarios de insercion socio laboral orientados a frenar la

despoblacion.

Ofrecemos una orientacion laboral individualizada y un acompafiamiento a la insercidon con talleres

grupales

Los itinerarios son gratuitos y estan financiados por el FSE (FSE invierte en tu futuro), el Ministerio de

Derechos Sociales y Agenda 2030 y la Junta de Castilla La Mancha.

¢ Necesitas mejorar tu empleabilidad?

1. ORIENTACION LABORAL

Desde el inicio del
itinerario, una persona
orientadora trabajara para
establecer tus capacidades,
fortalezas y debilidades de
cara a mejorar tu insercion
laboral y mejorar la
empleabilidad.

Las sesiones de orientacion
se desarrollaran a lo largo
del itinerario de manera
personalizada con la
persona orientadora.

Esta es tu oportunidad.

¢ EN QUE CONSISTE?

2. ACOMPANAMIENTO A LA
INSERCION SOCIAL Y
LABORAL

Durante el itinerario se
realizaran sesiones grupales
sobre.
e Técnicas de busqueda de
empleo,
e Elaboracion de Curriculum
Vitae y carta de presentacion
e Preparacion de entrevista de
trabajo
e Actividad emprendedora y
empresarial;
e Técnicas de mejora personal.

3. F. COMPLEMENTARIA EN
IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y
SENSIBILIZACION
MEDIOAMBIENTAL

A lo largo del proceso, se ira
cumpliendo con una formacion
basica en igualdad de
oportunidades para mujeres y
hombres, asi como en
sensibilizacién medio ambiental.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

PERSONAS EN EDAD ACTIVA DESEMPLEADAS O TRABAJADORAS QUE QUIERAN MEJORAR SUS EMPLEABILIDAD
Requisitos: Poseer DNI/NIE con permiso de trabajo y estar en EDAD ACTIVA.
Residir en MOTA DEL CUERVO o localidades cercanas.

MODALIDAD
PRESENCIAL

METODOLOGIA

v" Asistencia a las sesiones individuales y grupales conveniadas con el profesional orientador/a

FORMACION COMPLEMENTARIA

v" A'lo largo de todo el proceso del itinerario, habra una formacion complementaria (formacion en

igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres (5 h.) y sensibilizacion medioambiental (5
h.).

v' Es una formacién basica pero obligatoria a realizar por todas las personas participantes.



