
 
Itinerario de Inserción Sociolaboral de  

INICIACIÓN A LA MICOLOGÍA COMO BASE PARA UN PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO 

AO  Orientación laboral (10h.) 

AF  Formación de Iniciación a la micología como base para un proyecto de emprendimiento (45h.) 
FC Formación en igualdad de oportunidades y sensibilización medioambiental (10h.) 

 
FORMACIÓN DE INICIACIÓN A LA MICOLOGÍA COMO BASE PARA UN PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO 

 
Módulo 0 Sesión de inicio (1,5h) 

 
Módulo 1 Introducción a la micología (5,0 h) 

Las setas y el hombre.   
Taxonomía y morfología de hongos. 
Hongos y setas, algo más que comida: Usos tradicionales y actuales.   

 

Módulo 2 Ecología de montes y hongos (4,5 h) 

Montes y hongos. Condiciones del clima, suelo y bióticos.  
Sucesiones fúngicas. 
Formas de vida de los hongos 
Sustratos fúngicos 

 

Módulo 3 Identificación de las principales especies de interés (7,0 h) 

Caracterización de los principales hongos de interés. 
“Examen” de reconocimiento de especies comestibles. 
Diferentes hábitats = diferentes setas. Hábitats y setas de España. 
Manejo de claves de determinación. 

 

Módulo 4 Setas y hongos I (7,0 h) 

Intoxicaciones con setas y hongos. 
Propiedades nutricionales.  
Hongos y setas medicinales. 

Biotecnología con hongos. Biorremediación fúngica. 
Selvicultura fúngica. 

 

Módulo 5 Setas y hongos II (5,5 h) 

Buenas prácticas en la recolección de setas. 
Hongos en la economía mundial 1h (derio). 

Cosas sorprendentes de los hongos: Magia micológica. 
Fotografía micológica. Setas y recetas. 

    
 

Módulo 6 Cultivo de hongos saprófitos y micorrícios (6,5 h) 

Conceptos básicos para el cultivo de hongos. 
Cultivo de hongos lignícolas. Cultivo de hongos terrícolas. 
Cultivo de hongos micorrícicos: Plantaciones truferas. 
Cultivo industrial de hongos. Ejemplo de nave industrial de cultivo. 
Condiciones de cultivo para diferentes especies de hongos comerciales. 
Cultivo de hongos en casa. 

 

Módulo 7 Normativa y legislación en autoemprendimiento (1,5 h) 

Recolección silvestre para venta de setas y normativa. 
Producción de setas para venta y normativa.   
Transformación de setas (sanidad) y normativa. 
Guías micológicos. Normativa. 
Mi experiencia en el emprendimiento micológico. 

 
 
 

Módulo 8 (3 h)      Formación básica en emprendimiento 

Estudio de modelos de negocio: propuesta de valor, producto, clientes, socios clave... 
 
Módulo 9 (3,5 h)      Formación básica en emprendimiento 

Estructura de costes e ingresos.   Financiación alternativa. 
 



 
 

Itinerario de Inserción Sociolaboral de  
INICIACIÓN A LA MICOLOGÍA COMO BASE PARA UN PROYECTO DE EMPRENDIMIENTO 

 

SE
P

TI
EM

B
R

E 

L M X J V S D 
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Entrevistas   

06 07 08 09 10 11 12 

Inicio del itinerario Recogida y firma de documentación   

13 14 15 16 17 18 19 

Recogida y firma de 
documentación 

Sesión de inicio 
Módulo 1 

Videoconferencia 
    

20 21 22 23 24 25 26 

  Módulo 1 y 2 
Videoconferencia 

    

27 28 29 30 01 02 03 

Módulo 1 
Entrega de tarea 

Módulo 1 
Tutoría 

Módulo 2 y 3 
Videoconferencia 
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Módulo 2 
Entrega de tarea 

Módulo 2 
Tutoría 

Módulo 3 
Videoconferencia 

    

11 12 13 14 15 16 17 

  Módulo 3 y 4 
Videoconferencia 

    

18 19 20 21 22 23 24 

Módulo 3 
Entrega de tarea 

Módulo 3 
Tutoría 

Módulo 4 
Videoconferencia 

    

25 26 27 28 29 30 31 

  Módulo 4 
Videoconferencia 
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Módulo 4 
Entrega de tarea 

Módulo 4 
Tutoría 

Módulo 5 
Videoconferencia 

    

08 09 10 11 12 13 14 

  Módulo 5 y 6 
Videoconferencia 

    

15 16 17 18 19 20 21 

Módulo 5 
Entrega de tarea 

Módulo 5 
Tutoría 

Módulo 6 
Videoconferencia 

    

22 23 24 25 26 27 28 

  Módulo 6 y 7 
Videoconferencia 
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Módulo 6 y 7 
Entrega de tarea 

Módulo 6 y 7 
Tutoría 

Módulo 8 
Videoconferencia 

    

06 07 08 09 10 11 12 

   Módulo 9 
Videoconferencia 

   

13 14 15 16 17 18 19 

Módulo 8 y 9 
Entrega de tarea 

Módulo 8 y 9 
Tutoría 

     

20 21 22 23 24 25 26 

   Entrega de tareas    

27 28 29 30 31   

    Fin del itinerario   


