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El mensagje hacalado hondo enlasociedad,
no hay desarrollo rural sin agricultoresy ganaderos
en los pueblos. También asi lo entienden los
propios afectados, reconociendo su papel como
mantenedores de un mundo rura vivo. Podiamos
incluir en este paquete a las propias
administraciones con sus pronunciamientos
publicos para encauzar la lucha contra €
despoblamiento rural, asumiendo que sin
productores agricolas en los pueblos € desarrollo
rural no se desarrolla

Pero algo no cuadra en la cuadratura, cbmo
estando todos de acuerdo no es posible parar deuna
vez por todas € proceso de desaparicion de
campesinos y campesinas y por ende e
despoblamiento rural ??

Todo lo contrario, € proceso de abandono
del campo esimparable. Desde laincorporacién de
Espafia ala Union Europea los agricultores no han
dglado de desaparecer, reforma tras reforma de la
PAC, o & hundimiento constante de |os precios de
los productos agricolas, han sido los dos
mecanismos para seguir expulsando a nuestras
gentes del campo.




Ahoratocaalos ganaderos, su situacion es
cadtica como consecuencia de |la subida constante
de los costes de produccion y la bajada progresiva
delospreciosen origen, lo que provocae cierrede
miles de explotaciones.

El pasado dia 12 de febrero COAG se
movilizaba en nuestra Regién para reclamar
medidas urgentes que frenen la situacion cadtica
por la que atraviesan los ganaderos, especialmente
el sector ovino.

La situacion se hace insostenible, en los
ultimos afios el precio de los piensos, asi como los
de otros insumos y suministros utilizados en las
explotaciones ganaderas, han experimentado una
considerabl e subida, a canzando niveles superiores
al 40%. Las explotaciones ganaderas familiares
estan teniendo que vender por debajo de |os costes
de produccion, 1o queirremediablemente supondra
acorto plazo la desaparicién de buena parte de las
35.000 explotaciones ganaderas afectadas en
Castillay Leon, acumulando pérdidas superiores a
los 500 millones de euros.

A su vez, la subida desmesurada de costes
ha venido acompafiada de una caida de més del
10% en € ultimo afio de los precios de origen
pagados a productor, porcentgje que se elevahasta
el 17% en lacaida del precio del cordero, sector

éste con una fuerte implantacion en nuestra
provincia. Sin embargo, los precios en destino
siguenincrementandose, €l especulativo diferencial
entre |los precios que percibe el productor y el que
paga €l consumidor acanza en los productos
cérnicos entre € 400y € 500 por ciento.

Son por tanto la industria y los
intermediarios delacadenaalimentarial os grandes
beneficiados de una situacion de la que los
profesionales del sector agrario no son
responsables. Son los especuladores
agroalimentarios, que pagan un precio ruinoso alos
ganaderos, a tiempo que los incrementan al
consumidor, los responsables de esta crisis.

Los sectores ganaderos representan en el
conjunto del Estado el 38% de la produccién final
agraria, la mayoria de las personas que gestionan
dicha actividad pertenecen a explotaciones
familiares, agricultoresy ganaderos que viven en el
pueblo donde gercen laactividad y que son un gje
esencial para la vertebracion del medio rural y la
fijacion de poblacion en el mismo. Su importancia
econdmica, medioambiental y socia es de ato
calibre, muchos poblaciones tienen que poner el
cartel de cerrado tras el abandono de los ultimos
ganaderos y ganaderas.

¢Dondeestalavoluntad politicade nuestras
Instituciones para afrontar e problema del
abandono del medio rura?. Quién gestionara el
recurso mas importante que tenemos en unaregion
como la nuestra, eminentemente agricola y
ganadera?. Qué importancia han de tener las
propuestas que se contemplan en el marco de la




nueva ley desarrollo sostenible del medio rural s
somos incapaces de impedir el desmantelamiento
de la actividad que sostuvo nuestros pueblos a lo
largo de la historia?. Quién gestionaralos recursos
naturales que durante siglos se hizo de forma
gratuita por los/as campesinos/as que practicaban
una agricultura viva?. Turismo Rura?. No,
gracias!!

No nos tomen mas e pelo, d§ense de
discursos vacios de contenido, pringuense en tomar
medidas précticas, urgentes y comprometidas.
Legisden para que las grandes cadenas de
distribucion delos alimentos no especulen mas con
nuestratierra y con e sudor de nuestras gentes.

SOlo asi podremos luchar contra la
despoblacién del mundo rural.

Jerénimo Aguado Martinez
Presidente dela Plataforma Rural
Socio fundador del C.D.R. Carriény Ucieza
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Con gran participacion de personas de las
localidades de Santoyo, Tamara, Vadespina,
Husillos, Villaumbrales y Fuentes de Valdepero,
--pueblo dondetuvo lugar €l evento--, se desarroll6
e XVI°PENCUENTRO INTERPUEBLOS, d que
titulamos “MANOS PARA LA VIDA",
simbolizando con €llo la participacion de los
grupos, asociacionesy personasquelosintegran, en
|latarea cotidianade animar lavida social, cultural

y comunitaria de nuestros pueblos.

Nos acompanaron, alo largo de lajornada,
|@s ediles de las diferentes localidades y €
presidente de la Federacion de Jubilados y
Pensionistas.

La jornada se desarroll6 conforme a
programa previsto:

Comenzamos con la Celebracion de la
Eucaristia, participada en diferentes momentos de
lamismapor lasdistintas|ocalidades concurrentes,
imprimiendo asi un caracter mas protagonista y
sentido ala celebracion.

Transcurrida la cual se procedio a dar la
bienvenida a | @s asistentes por parte del C.D.R.
Carridn y Ucieza, autoridades y representantes.

A continuacién, los pueblos visitantes
tuvieron la oportunidad de hacer una visita guiada
por lalocalidad anfitriona, visitando los centros de
interés de su casco urbano: arco, castillo, ermita...

De este modo hicimos gana para degustar
después una apetitosa comida, servida con mucho
carifio por jévenes de Fuentes, Santoyo Yy
Villaumbrales.

Seguidamente el grupo de baile de jovenes
de Fuentes de V. nos deleitd con un espectaculo
muy vistoso de sevillanas, que abrié paso a la
representacion teatral: “Algunos quedaremos’,
puesta en escena por € grupo de teatro de la
Asociacion de JovenesdeValdespina“El Pergon’;
obra gque recoge la historia reciente de nuestros
pueblos, con sus usos y costumbres y, |0 més




principal, la continua sangria de gentes que emigra
alaciudad o a otras comunidades y esta desolando
nuestro territorio... Caberesaltar |aprofesionalidad
y € arte de este grupo de teatro que quedaron
sobradamente demostrados con estarepresentacion,
asi como una fuerte, necesariay sentida identidad
castellana que rezumaba la obra y que acab6 por
emocionarnos con la entonacién de la cancién que
puso fin a la obra Desde agui nuestro
agradecimiento y reconocimiento por todo ello.

Lajornadatoco a su fin con una sesion de
baile popular, disfrutada y muy participada por la
concurrencia, tras la que nos despedimos hasta el
préximo encuentro celebrar en este 2008.

No queremos finalizar sin agradecer al
Ayuntamiento de Fuentes de Vadepero esa
magnifica carpa que hizo montar para celebrar €
encuentro y a Jesis Prieto, € parroco de la
localidad, por su sentida participacion en la
celebracion de la Eucaristia.

Epigmenio Laso Murillo
Coordinador C.D.R. Carrion y Ucieza
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Es bueno recordar aqui € valor de las
acciones en comun; esa actitud que define al ser
humano en relacion con € mundo y con sus
semejantes, ese sentimiento de quetay yo, “en la
calle, codo a codo, somosmucho masquedos’ ; esa
sabiduria ancestral, ese modo de hacer pueblo, de
hacer comunidad; esa referencia de quiénes somos
y lo que somos, rescatando y revalorizando esas

formas solidarias, creativas y de economia
sostenible que definieron histéricamente nuestras
comunidades rurales.

Es asi que en este marco y a lo largo del
curso pasado se fueron desarrollando distintas
acciones comunitarias en nuestros pueblos, siendo
protagonistas de las mismas los grupos y
asociaciones con los que trabagjamos.

Todos los grupos y asociaciones de lazona
han participado activamente en la
organizacion y desarrollo de los programas
de Fiestas Patronales, Navidad vy
Carnavales.

En lalocalidad de Santoyo, nifios, jovenes
Yy mayores organizaron, como cada afio,
Homenaje a los Mayores. A esto, las
Instituciones y desde la Optica urbana, 10
[laman relaciones intergeneracionales,
nosotros, en los pueblos, lo llamamos
union, convivenciay solidaridad.

En laslocalidades de Vadespinay Fuentes
de Vadepero se celebraron Matanzas
Intergeneracionaes, queno quieredecir que
los distintos colectivos se mataran entre si,
sino gue todos €llos juntos celebraron la
matanza del cerdo, a buen uso tradicional
y con € animo de que esta cultura y
costumbre no se pierda y pueda ser
transferida alos mas jovenes.

En Santoyo, hemos convertido en tradicion
celebrar unaComida Popular en el plantio,




cada verano, con la participacién en su
organizacion de los grupos de jovenesy de
mayores, a este evento estainvitado todo e
puebloy lacosatiene éxito; y... buen gusto.

Y bueno, siguiendo con lo
intergeneracional, 1os mayores de Santoyo
y Témara se desplazaron unatarde del mes
de mayo a Colegio Comarcal de Monzon
para enseflar a |@s nifi@s unos cuantos
juegos populares, (bolos, comba, tanga,
peonza, castro..), con € animo de
transmitir nuestra culturay tradiciones, asi
como de hacer pasar a los pequefios una
tarde divertida

En Vadespina, € grupo de mujeres
mayores se haocupado delarehabilitacion
y acondicionamiento de parque infantil;
lijandolo y pintandolo para que |@s nifi@s
puedan disfrutarlo en condiciones
adecuadas.

En Santoyo tenian ganas de tener una
bolera; losde Tamaray Vadespinayasela
habian construido en cursos anteriores y
ellos no iban a ser menos... Vean, vean que
bolera han hecho, €l grupo de mayores, con
piedradesilleria; un orgullo, si sefior !! (la
foto, en la pagina anterior).

En Tamara, los mayores, se han encargado
de acondicionar el entorno de la bolera'y
realizar e mantenimiento de la misma,
construyendo bancos de piedra, plantando
arboles y arbustos y limpiandola de malas

hierbas que impiden que e juego se
desarrolle en éptimas condiciones.

En Husillos, en 2.004, los mayores
construyeron un hermoso jardin alaentrada
del pueblo, en un terreno perdido; fue una
obra importante que consiguid, incluso,
algun premio provincia. Laexperienciafue
enriquecedora y desde entonces, el
colectivo de mayores realiza el
mantenimiento de dicho jardin y de otros
gue ya habia en la localidad, asi como de
gjardinar algun que otro rincén del pueblo.

Epigmenio Laso Murillo
Coordinador C.D.R. Carrién y Ucieza
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Asi se llama e programa a través del que
estamos acercando las ya no tan nuevastecnol ogias
de la informacion y la comunicacion a las
localidades donde trabajamos. Es esta una accion
prioritaria, sefialada como tal en las prioridades
—valgalaredundancia-- y objetivosdelosdiferentes
programas comunitarios, estatal esy autonomicosde
intervencion en las &reas y con los sectores més
desfavorecidos. Se pretende asi salvar el
aislamiento y laincomunicacién de estos sectores,
propiciando acciones formativas que les capaciten
para€ uso de estatécnica, asi como dotar de unos
minimos equipamientos que permitan el accesoala
misma. Sin embargo, nos estamos encontrando con
dificultades de diversaindole:

La infraestructura necesaria, es decir, €
ancho de banda, que alin no ha llegado a
muchas |ocalidades pequefias.

La fata de sensibilidad de algunos
representantes locales, que no facilitan la
conexion telefénica necesaria para
rentabilizar €l uso delos equiposinstalados
y/o no asumen los gastos de vigilancia 'y

cuidado de las salas, 0 no estan abiertos a
formulas voluntarias y comunitarias para
cubrir ese servicio.

La supuesta penuria econdmica de algunos
ayuntamientos, para los gque estos gastos
suponen una quiebra 0 menoscabo del
presupuesto que manejan.

Pues bien, a pesar de ello, desde 2.004
venimos desarrollando acciones formativas en

-

distintas localidades de la zona, con |los colectivos
de mujeres y mayores, con € animo de acometer
este reto que se nos plantea; y de manera
continuada, durante todo e curso, en Monzon de
Campos, en convenio con € Ayuntamiento de la
localidad, donde tenemos un ciber-aula equipada
con la ultima tecnologia, impartiendo cursos para
nif@s, jovenesy adultosy ofreciendo acceso libre,
diario ainternet.

Resaltamos ademas |a dotacién de equipos
informéticos en diferentes localidades; hasta un
total de 26, que se han instalado en Villaumbrales,
Husillos, Vadespina, Santoyo, Tamaray Ribas de
Campos. Los equipos se han colocado en los
localesde reunion delosgruposy asociacionesy en
algunos casos, en locales habilitados por los
ayuntamientos, atal efecto. Se trata de equipos de
segunda mano, concedidos por la Consgeria de
Fomento y por laFundacién Bip-Bip aeste Centro,
pero que cumplen sobradamente con los requisitos
de una buena navegacion por internet y de soporte
del software necesario paralaformacién basicaen
informética e internet.

Remarcamos, dentro de este contexto, la
sensibilidad mostrada por Ignacio J. Acha, alcalde
de Ribas de Campos, que se ha preocupado de
promover acciones formativas para los habitantes
de su pueblo y de habilitar la imprescindible
conexion ainternet, rentabilizando asi 0s equipos
cedidos por este Centro. Igualmente, animamos al
resto de representantes publicos de nuestro




territorio a que procuren, a menos, la
disponibilidad de uno o dos ordenadores, con
conexién ainternet y asociados alas oficinasdelos
ayuntamientos, paraquelosveci nos puedan acceder
minimamente a este servicio, indludible ya en los
tiempos que corren, para realizar un sin fin de
gestiones (particulares y administrativas),
comunicaciones, informaciones, formaciones,
compraventas, relaciones, etc .

Epigmenio Laso Murillo
Coordinador C.D.R. Carrion y Ucieza

Aungue € curso se acaba en Junio, en
Vadespinael veranoy las ganas de seguir haciendo

cosas también existen.

LaA sociacién de Jubilados de San Juan con
ayuda de los jévenes y a mando de Sofi, a
comienzo del verano, adecentamos y pintamos de
colores e parque infantil de la plaza y sus
alrededores (también los bancos y los jardines),
guedando muy curioso y muy alegre.

En la Vispera de San Juan, ala unade la
madrugada se hace una hoguera amenizada por 1os
masjovenes, pero también el resto del pueblo acude
a acompanar y a saborear aguellos manjares tan
ricos que se asan, como son los chorizos, la
panceta, las alas, etc, y que entran de maravilla al
estdmago a esas horas, aunque € tiempo no ha
acompafiado mucho y no se ha disfrutado como se
prefiere.

Después de terminada esta segunda cena
paramuchos, se hace una enramadaen lapuertade
la ermita con ramuja de los arboles y flores para
adornar, que se cortan de los rosales o de los
huertos que estdn en la cale o en propiedad
privada, para que asi se bgjen los chorizillosy los
torreznos alos pies.

También en & mesde Agosto, en homenaje
atodos los socios se hace una paellay se come en
el prado de la ermita. Después para no dar tiempo
a aburrimiento se hacen juegos populares como
son los bolos, la soga, latanga, etc.

Asi que, aunque Vadespina es un pueblo
pequeiio y escondido, en é no fata algo que
celebrar y un trozo de pan parareunirsey por todos
ser comido.




SomoslosmayoresdelaAsoc. Villasilosde
Jubilados, de Santoyo y 0s queremos contar qué
hemos realizado durante todo €l curso pasado.

Empezamos en Diciembre realizando €l
tradicional Homenaje alos Mayores, que acontecio
con la misa, la comida de hermandad y, a
continuacion, la fiesta con el teatro titulado "La
posada de Elias", amenizado por nosotros mismos,
y "El &bol de navidad", por los méas peques de
nuestro municipio. A las dos homenajeadas se las
entregd una placa conmemorativa, y también se
visualizaron unas diapositivas recordandonos su
vida. Para terminar se hizo un bingo benéfico, y
con el dinero que se sacd, se compraron masfiguras
parael Belén. Fue un diamuy feliz en € que todos
lo pasamos muy bien.

Mastarde, Ilegaron tambiénlosCarnavales.
Se celebrd una tarde en la que todo € pueblo se
disfraz6 de indios, participd en los juegos
acompafiando a los niflos y terminamos
tomandonos un rico chocolate preparado por dos
voluntarias de ali.

Con la Federacién de Jubilados estuvimos
en Palencia, en unareunién en Caja Espafia, donde
acudieron gran parte de los socios a expresar sus
necesidades; y otro diatambién en Cervera, donde
la misa nos la dijo € obispo, Don José Ignacio
Munilla, y nos acompaiiaron altos dirigentes de la
Diputaciony de la Junta. Después tuvimos comida

campestre, seguida de juegosy baile.

A principios de verano, Ilegd la Semana
Cultural. Fue muy completa y variada; tuvimos
diferentes charlas sobre medicina, nutricién,
peluqueriay estéticay un fabuloso taller de cocina
en e que no falto nadie, donde se nos ensefié a
preparar unos riquisimos platos --y, por supuesto,
adegustarl es después en unaamigable cena--, para
gue no tuviéramos dudas al hacerles en casay nos
saliera'rico, rico".

Por la fiesta de San Juan, en Junio, se
realizo unatarde teatral en la que participaron los
mayores con laobra"Las Aceitunas’, los nifios con
"Los nifios curiosos’ y un Cuenta cuentos para
todos los publicos.

Como accidon comunitaria, en Santoyo,
duranteel mesdeJulioy con el gran esfuerzo delos
jubilados, sobretodo deloshombres, serealizé una
bolera en los antiguos lavaderos, para que las
mujeres pudieran seguir jugando a los bolos y no
perder esa bonita tradicion que tanto les gusta, y
gue fue estrenada €l dia de San Juan € Seco, en
Agosto.

Donde también se paso un buen dia fue en
Covarrubias, en una excursion que se hizo con los
demés puebl os, donde pudimos ver la Colegiata, el
mercado medieval que habiaalli, debido alaFiesta
delaCereza, €l desfiladero delaYecla, y unacasa
rural restaurada, de un antiguo molino, en
Quintanillade las Aguas.

Hay quecitar que en Agosto, en Santoyo, se




hainaugurado el Centro Temético del Palomar, y al
queestaistodosinvitadosavisitarleparaconocerle.

Paraterminar citar la Gran Comida Popular que se
hace en el plantio con la intencién de pasar todos
juntos un dia agradable.

Fuentes de Valdepero, villa situada a 7
Kms. de Paencia, en la carretera de Santander;
linda por un lado con laautoviay la ermita de San
Pedro, y al otro lado con la carretera nacional. En
ella destacamos e Castillo, en € que se recoge €l
Archivo Provincia; y una residencia de ancianos
del maximo lujo, con una capacidad de ciento
setenta personas, llena casi hasta la mitad, con €l
nombre de "Principe de Asturias’.

NuestraAsociaciondeMujeres"Varlozado”
fuelaencargadade preparar €l pasado 2 de Junio el
"ENCUENTRO INTERPUEBLOS'. Como no
disponiamos de un lugar adecuado para la
celebracion, aquilamos una carpa con laayuda del
ayuntamiento que nos sufrago el coste. Durante el
curso, nos dedicamos a prepara los detalles y
adornos para regalar, arreglar los jardines del
pueblo y delaermita

Llego € gran dia, nerviosas subimos a
esperar a los invitados que iban llegando en los
autobuses. Una vez todos ali, nos dirigimos a la
iglesia a celebrar la Eucaristia amenizada por €
Coro de Revengade Camposy con la participacion
de personas de todos | os puebl os para | as ofrendas

y las peticiones. Después se les subid a conocer la
ermita, y muy seguido llego la comida. Una vez
terminados estos deliciosos platos tuvieron lugar
los actos que nos amenizaron la tarde, un teatro
redizado por los jOvenes de Vadespina
"ALGUNOS QUEDAREMOS', y una exhibicion
de bailes por sevillanas, por € grupo de baile de la
localidad. Y para finadlizar, un baile popular
acompafiado de un rico refresco y unas pastas.

Aungue es unalabor muy costosaen cuanto
atrabagjo, a final esun diamuy gratificante, viendo
gue todo habia salido muy bien y que la gente lo
paso fenomenal.

Asociacion de Amasde Casa" VARLOZADO"

Fuentes de Valdepero

12 3 4

En Husllos pasamos un verano muy
entretenido, donde no tenemos tiempo para pensar
en aburrirnos. Empezamos con las fiestas
patronales, amenizadas en primer lugar con €
Homenagje alos Mayores, seguido de unadeliciosa
cenay un baile donde todos |o pasamos muy bien.
También hubo juegos populares entre hombres y
mujeres, concurso de bolos, de plantas, detortillas,
paseos con €l tren callgero por toda la localidad,
teatro en laiglesiay, finalizando, degustamos una
rica chocolatada para celebrar € fin de fiesta.

Luego tuvo lugar la Semana Cultura del
Verano, la cua empezd con una excursion a
Santillanadel Mar y aComillas, y paralos nifios se

10



realizd una salida a "Valle de los Sentidos" en
Renedo de Esgueva y una excursion con los
caball os. Todo esto acompanado dejuegosvariados
demesa, como €l tute, labrisca, e parchis, etc. Para
terminar, todosjuntosdisfrutamosde unaestupenda
paellada benéfica con més de 300 comensales,
donando lo recaudado a beneficio del retablo dela
iglesia, el cual estamosrestaurando desde el verano
pasado.

Para finalizar, decir que durante todo el
verano laiglesia estuvo abierta al publico, lo cua
ha favorecido e ambiente turistico en nuestra
localidad y que esperamos y 0s invitamos a todos
VOSOtros a que siga aumentando también con
vuestra presencia. Un saludo.

Asoc. de Jubiladosy Pensionistas
" Nuestra Sefiora Dehesa Brava"
de Huslllos.

6
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Por fin, llegd € gran dia, domingo 10 de
Febrero de 2008, con un esplendido sol y una
temperatura estupenda en la pequeia Villa de
Husillos, para celebrar las primeras Jornadas
Gastronémicas de la Matanza, promovidas por la
Diputacién Provinciad y € Ayuntamiento y

realizadas por |afabulosa Asociacién de Jubilados
"NuestraSefioraDehesaBrava', cuyacol aboracion
fue primordial, porque sin ella no hubiera podido
ser posible dicha exaltacion.

>

Empezo d dia pronto, todas las mujeres se
pusieron su batay mandil y comenzaron a picar la
cebolla paralamorcilla, partir la mantecay migar
el pan paralas sopas de chichurro, yaque habiaque
preparar dos barrefiones de este riquisimo manjar
para muchos.

A partir de las doce del mediodia, se dio
comienzo a las "puertas abiertas’ para los
visitantes; todo aquel que acudio pudo ver cdmo se
hacian las morcillas, se llenaban los chorizos con
las maquina de picar y de llenar, se limpiaban las
tripas y se preparaban las sopas, acompariado todo
esto de los antiguos aperos tipicos de la matanza y
delaagradable musicacastellanadeladulzainay el
tamboril.

Husillos se convirtio ese dia en un gran
municipio, acogié a més de 300 personas que
quisieron estar ali y alos que se les recompensd
con una rica comida conocida como "Huevos
matanceros’, compuesta por huevos y jijas
rehogados con vino blanco, panceta y sopas de
chichurro, y sinfaltar de postre, como no, untrocito
de Tortade Jergjitos, junto con el pany € vino.

Todo e mundo quedo muy satisfecho, y ello sevio
reflgjado en laalegriay satisfaccion que se veiaen
la gente implicada en dicha preparacion, alos que
se les olvido todo el esfuerzo y cansancio que
tenian encimaparaquetodo salieraperfecto cuando
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vieron € resultado y gozo obtenido por este dia.

Asoc. de Jubiladosy Pensionistas
" Nuestra Sefiora Dehesa Brava' Husillos.

12 34 /
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Por este alegre pueblo, rara vez suceden
cosas relevantes. Hay que sefidar que, como
diciente, en este afio y e gque hemos pasado,
tenemos la CASA DEL REY, que ya va en muy
buena trayectoria y que se prevé que en breve se
concluyan las obras para inaugurar nuestro futuro
Museo del Canal, queesperamosqueledamasvida
anuestro pueblo. Si a alguna cabecita pensante se
le ocurriera montar un buen restaurante donde se
pudiese comer, deformaricay barata, unos buenos
bogavantes, para que asi los beneficios no se los
Ilevaran los pueblos de nuestros alrededores y se
guedaran en nuestra pequeiavilla...

También destacaremos, que en las fiestas
patronales de mayo del afio pasado, tuvo lugar la
primera celebracion del Dia del Pastor en
Villaumbrales. Primero seexpusieron, enunadelas
eras de la localidad, los rebafios con los que los
pastores empezaron arealizar |as tareas habitual es,
talescomo el ordefio, € esquileo, el apartado delos
animales, etc; con una gran multitud de asistentes,
tanto del pueblo como de fuera.

En lacarpaque se puso para €l baile sedio
un pequerio refresco, abase de pastasy de orujo. A
continuacién, se degusto la tipica Caldereta del

Pastor, elaborada por €l C.I.T. Fuentes Carrionas
de Vdilladel Rio Carrion. Este plato constaba de
patatas y cordero. Fue tan delicioso su sabor quela
gente no dudo en repetir hasta que se acabaron las
existencias.

Parabgjar lariquissmacomida, sejug6 alos
juegos autdctonos de nuestra zona, la monterilla,
losbolos, latanga,... donde hubo muchaanimacion
y participacionintergeneracional . También, amitad
delatarde, nosamenizo lavistacon sustrgesy sus
bailes € grupo de danzas de la Excelentisima
Diputacién de Palencia.

A lo largo del dia, se pudo visitar una
exposiciondeinstrumentosmusicalesenla”"CASA
DEL REY" (por esas fechas en proceso de
restauracion).

Estefue un diadelos pocos quetenemos en
nuestralocalidad, por 1o que lagentelo recibié con
mucho agrado y mucho disfrute, tanto paralos de
aqui como paralos defuera, esperando que en afios
proximos sea igua 0 mayor nuestra y vuestra
participacion.

Asociacion de Amas de Casa
"FUENTE BUENA" Villaumbrales.

7*

Pas0 el verano, y de nuevo las pocas paro
simpaticas mujeresdelavillade Tamaravolvemos
a nuestros trabajos de "mantenimiento” que son la




gimnasia, las manualidades y los miércoles a las
"charlas' conlaeducadora. El curso pasado fue con
Sofi, ahora con Sara, a Sofi la deseamos mucha
salud paracriar asus "bebés’, y con Sara deseamos
pasar una tarde agradable, que nos ensefie muchas
cosas, dgjandonos ensefiar que anosotrasnosqueda
mucho por aprender y a ella mucho que
aguantarnos.

Aunque Téamara es un pueblo muy
pequefiito, en verano se abren muchas casas y se
nos llena de gente, que durante € resto del afo
estan ausentes, excepto en las vacaciones, Semana
Santa, puentes, etc, donde también nos visitan
muchos turistas que estan deseosos de conocer 10
mas valioso de nuestra villa que es nuestra Iglesia
catedralicia de San Hipdlito y € Castillo de los
Templarios.

Entre Semana Santa y verano, se celebran
lasfiestas del pueblo. El dia25 de Abril, festividad
de San Marcos, se celebra la misa 'y después se
reparte el pany e quesillo, con un rico vasito de
vino, y se recuerda que cuando éramos nifios
[levabamos un huevo cocido, una rosquilla, y las
ganas de comerlo, y a calar, que eso era un lujo,
porque erael diadelafiesta; y e 3 deMayo, € dia
de la Cruz, se celebra con una hermosa danza
bailada por lagente del pueblo, tanto jGvenes como
mayores.

Asi es como transcurre nuestro afio en
Tamara de Campos, Con Mas cosas 0 Menos Cosas,
con més achagues o menos, con mas frio o mas
calor, pero nunca nos falta la sonrisa en la bocay

las ganas de ayudar y participar.

$7
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Somos €l grupo de jovenes de lalocalidad
y nos parece de gran interés contaros un poco sobre
nuestras festividades para que las conozcais y
podais venir a compartirlas con nosotros.

En primer lugar, hay que destacar nuestro
verano cultural, que se caracterizd por las rutas por
el campo, laruta por el Canal de Castillay laruta
de las Abutardas, y también unas jornadas de
piraglismo por el Canal de Castilla patrocinadas
por la Diputacion Provincial.

El 16 de septiembre tienen lugar las fiestas
patronal es cuyos patrones son San Cipriano y San
Cornelio. Lasemanaanterior se preparan las pefias,
las cuales son las principaes amenizadoras y
colaboradoras de las fiestas, preparando una
chocolatada, gymkhanas, juegos, pasacalles, etc...
El primer dia tienen lugar las Carrozas,
protagoni zadas por todas | as edades, en las que nos
disfrazamos de diferentes cosas (de topillos,
chinas, plazadetoros, rock androll, parqueinfantil,
barco pirata, escuela de nifios, mercadillo, etc...) y
exhibimos en el pasacalles, con la colaboracion de
las siete pefias. También durante estas fiestas tiene
lugar la celebracién del Mercado Medieval, en
donde cada grupo de amigos crea un puesto y
venden articul oshechos por ellosmismosalagente
con unafinalidad benéfica.




El dial7 de Enero, San Antén Abad, tienen
lugar el comienzo deLos Quintos, dondeloschicos
hacen unaenramadaatodas|as quintas del afio que
viene y a aquellas que todavia no se han casado, y
realizan Las Cuartetas, donde recitan en forma de
verso las cosas més relevantes que suceden en €
pueblo, y terminan con un alegre baile. Despuéslos
quintos van a por huevos pidiéndosel os atodos los
vecinos; luego amisay, alasaidade ésta, lesfrien
0 les cuecen y se les ofrecen a toda la gente que
guste.

Y ya, por ultimo, estd el diade San Roque,
en e cua es tradicional en nuestro pueblo hacer
una hoguera, la cual es saltada por los jovenes y
adultos con mucho cuidado de no quemarse los
pies, y acompaiada a final de una apetecible
pancetada, chorizada o sardinada.

Por lo tanto, una vez presentadas nuestras
festividades més importantes, esperamos que 0s
animéisy vengais a compartirlas con nosotros.

Grupo dejovenes de San Cebrian de Campos.
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Camino de tres afios hace ya que empecé a
hacer mis primeros "pinitos" en este mundo; en €l

*

mundo de lo socia unido alo rural.

Tamara, Santoyo, Vadespina, Amusco...
¢qué pueblos?, ¢quién meibaadecir queiban aser

tan recorridos por mi? Pues si, asi es, € tiempo
corre y ya estoy zascandileando por todos ellos y
conociendo a sus gentes.

Han pasado muchos momentos; cantidad de
experiencias e inolvidables emociones; momentos
buenos y otros no tanto. Conoces a muchisima
gente y mucha gente ya te conoce a ti también;
intentas ensefiar cosas nuevas, pasar un buen rato,
alegrar ala gente y hacer reir, y todo con mucho
amor, carifio e ilusion, pero yo también aprendo
mucho de la gente... elos, alavez, sin querer, te
ensefian.

Empecéhaciendolasprécticasdelacarrera,
primero con Tere y luego con Sofi, observando,
mirando y aprendiendo, y de pronto, me ofrecen la
oportunidad de ser como €llas, de actuar y gercitar
en base a los conocimientos que he aprendido, y
agui estoy, intentando hacer las cosas |o mejor que
se puede; a menosyo lo intento y espero que todos
VOSOotros me ayudéis a seguir intentandol o.

Gracias a todos nuestros pueblos y a sus
gentes por compartir un ratito de vuestro tiempo
conmigo (Santoyo, Tamara, Vadespina, San
Cebrian, Amusco, Husillos, Fuentes de Valdepero
y Villaumbrales); graciasa Epi por brindarme esta
oportunidad y confiar en mi; y gracias a Sofi por
haberme ayudado y por seguir ayudandome, y por
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darmetu carifio y amistad.

A todos, espero y deseo que compartamos
todavia gran parte de nuestro tiempo juntos.

iiiiGRACIAS!!
Sara Fernandez Herrezuelo
Educadoradel CDR Carrién y Ucieza

$

| *

Hace un tiempo, nos quedamos
conmocionados a ver las imagenes del maltrato

gue gercia un espafol a una mujer ecuatoriana.
Creo que todos hemos seguido y seguiremos
impactandonos cuando repiten las grabaciones del
video en latelevision.

Yo, como espafiola y como persona, me siento
avergonzada de que un compatriota en pleno siglo
XXI, cuando presumimos de lo mucho gue hemos
evolucionado, caigatan bajo para hacer algo asi.

Lo mastriste es que no setratade un hecho
aisado sino que € racismo esta presente en
nuestras vidas a diario.

Pero ¢por quéloshumanos, si sesuponeque
somos seres racionales, llegamos a aplicar esos
tratos tan vejatorios a otra persona por € ssimple
hecho de haber nacido en otro pais u otro
continente?

Si la Constitucién de 1978 dice que "todos
somosiguales, sin puedapreval ecer discriminacion
alguna por razén de nacimiento, raza, Sexo,

religion, opinion o cuaquier otra condicion o
circunstanciapersonal osocial", ¢por quéen casi 30
anos no hemos sido capaces de comprenderlo?.

Creo que todas las personas deberiamos
reflexionar sobreelloy pensar cual es nuestro papel
en la sociedad ala hora de educar a nuestros hijos
y nietos sobre un tematan deactualidad como esla
inmigracion en nuestro pais.

Debemos aprender y ensefiar que 1o mas
importante para vivir en sociedad es e tener
RESPETO A LOSDEMAS,

Toni Garcia
FUENTESDE VALDEPERO

* 9

*

Siempre ten presente que lapiel se arruga,
el pelo se vuelve blanco,
los dias se convierten en afos...
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Pero lo importante no cambig;

tu fuerzay tu conviccién no tienen edad.

Tu espiritu esel plumero de cual quier telade arafia.
Detras de cada lineade llegada, hay unade partida.
Mientras estés viva, siéntete viva.

S extrafias 1o que
hacias, vuelve a

hacerlo.

No vivas de fotos
amarillas....

Sigue aungue todos
esperen que
abandones.

No dges que se
oxide € hierro que
hay enfti.

Haz que en vez de
lastima te tengan
respeto.

Cuando por los afios

no puedas correr,
trota.

Cuando no puedas
trotar, camina.

Cuando no puedas
caminar, usa e€l
baston.

Pero nunca, NUNCA te detengas !!!

* I

Jesucristo estaba durmiendo, y despertd con gran
agonia,

jJueves Santo, Jueves Santo!, para mi triste es el
dia

Y 0 te ruego buen cristiano, no trabajes ese dia,
nada méas gemir y llorar, y andar la pasion mia.

Cuéntos son los fariseos, que andan en mi
compafiia,

ellos me quieren matar, yo no o merecia.

Andan buscando madera"de las verdes' escogida,
imi Dios quien lo
llevard, jmi Dios
quien lo llevarial.

Si bgard agui un
angel, para avisar a

Maria...

y, estando en estas
paabras, llegdo la
Virgen Maria
iHijo de mi
corazdn!, jLucero
del amamial
reluciente como €
sol, estrella del
medio dia

El que esta oracion
dijere todos los
viernes del ano

saca un anima de
pena, y la suya de
pecado.

Quien la sabe y no la dice, quien laoye y no la
aprende,

el diadd juicio vera, lo que al dmale conviene.
Y yo me pregunto:

"¢Donde estan estas tres fiestas

gue relumbran més que € sol,

Jueves Santo, Corpus Cristi y € dia de la
Ascension?”

De estas tres fiestas ahora, ninguna ya se celebra,

sevaperdiendo laFe,

y quien sepa por gue las quitaron,

en estarevista"Retama' quenosdigan larespuesta.
iiiGRACIAS!!I SM. Tamara
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Un vigjecito trabgjaba con gran ilusion e
huertecito. Horas y horas araba, escardaba. ..

Muchas veces € vecino le preguntaba:
¢Pero para qué tanto esfuerzo y trabajo si usted no
lo vaadisfrutar?

Teengafias, amigo, respondio el vigiete. Ya
lo estoy disfrutando; me encanta trabajar; trabajar
para el futuro, para que otros puedan beneficiarse
de mi sudor.

Y esto es lo que pasa tanto en mi pueblo,
Ccomo en otros muchos mas.

Elena Mediavilla
Santiago del Val

"Ladamaquetiene. Y no tiene con que, tiene que
vender €. Paraque del.,
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Ingredientes:

> 2 tarrinas de Queso Mascarpone.

> 1 taza de azUcar.

> 4 huevos.

> Café.

> Un chorrito de Ron.

> 1 paguete de Bizcochos.

> Chocolate (rallado).
Preparacion:
18- Separar las yemas de las claras, batir en un
recipiente las claras a punto de nieve.

2é- En otro recipiente mezclar el queso, lasyemas,
el azlcar y batirlo, agregar las claras con
movimientos envolventes.

3é- En una bandejarectangular, poner una capa de
bizcochos mojadosen el cafécon el chorrito deron,
y luego una capa de cremay asi sucesivamente....
En laUltima capa, se echad chocolate rallado.

4é- Por ultimo, dejar enfriar.

4"
* [ *

Ingredientes:
> 1kg. de pechuga de pollo fileteada.
> 100gr. de dmendras molidas.

> 1 bote delecheidea o 1 brick de natade
200 qr.

> 1 pimiento.
> harina, sa y aceite.
Preparacion:
1&- Se sdan las pechugas, se untan en harinay se




frien con un poco de aceite de oliva.

2é- En & mismo aceite de freir las pechugas, se
frien un poco de almendras molidas, unavez fritas
se aflade una de harina, se sofrie un poco y se dgja
aparte.

3é- Unavez asado € pimiento, reservamosel caldo
Idel mismo Y |o batiremos todo con lalecheideal o
anata.

4é- Posteriormente, lo afladiremosalasartén, junto
alasamendrasy lo freimos todo un poco.

5é- Unavez hecho, lo incorporamos alas pechugas
dandole un hervor, con cuidado que no se pegue y
listo para comer.

NOTA: Si seprefiere hacer € diaantes, dgjaremos
el hervor justo antes deir acomerlo.

Ingredientes:
> 1 lamina de masa de hojaldre.
> 200gr. de champifion.
> 4 huevos.
> 4 palitos de cangrejo.
> 200gr. de chipirones.
> 15 cebolla
> 100gr. de bacon.
> 50gr. de queso fundido.
> 1 vaso de nata
> 100gr. de langostinos.
> Sal y Pimienta.

Preparacion:
1é- Pelay picalacebollay los chipirones.

2é- Trocea €l bacon, los chipirones y la cola de
cangrejo.

3é- Extender la masa de hojaldre en una fuente de
horno que hemos untado con aceite de oliva.

4&- Repartir € picado anterior sobre lamasa.
5é- Precalentar €l horno a 190é

6&- Batir los huevos y la nata, salpimentar y echar
ésolr)]re el hojadre. Espolvorear el queso y meter en
orno.

7é- Unavez que esté gratinado, sacar y listo para
comer.

Los dias 15 y 16 de marzo de 2008 se ha
celebrado en Derio, Vizcaya, € primer Foro “Con
SoberaniaAlimentaria, Sin Transgénicos’ enel que

se ha reunido un amplio conjunto de movimientos
y organizaciones sociales de la Peninsula Ibéricae
Islas paraarticular luchasy estrategiasafavor dela
agriculturay laalimentacion libres detransgeénicos.

En e encuentro también han participado
representantes de Via Campesina de cuatro
continentes y ha salido fortal ecida la coordinacion
y colaboracion de los movimientos sociales y
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organizaciones del estado Espariol y Portugal.
La iniciativa se ha organizado en un

momento clave en lalucha afavor de la soberania
alimentariay en contra del empleo de Organismos
Modificados Genéticamente (OMG) en la
agriculturay la alimentacion:

 La oposicion ciudadana a los aimentos
transgénicos se ha mantenido firme durante los
ultimos afnos a pesar de la enorme presion gjercida
por las empresas de ingenieria genética y las
actitudes y acciones afavor de los transgénicos de
muchosgobiernosendiferenteslugaresdel Planeta.

» En la Union Europea, se esta evidenciando un
claro y creciente desmarque de

numerosos gobiernosregionales

y estatales con respecto a la

postura a favor de los

transgénicos de la Comision

Europea.

 En €& contexto europeo, la
Peninsula Ibérica sigue siendo
donde se siembra la mayor
superficie de variedades
modificadas genéticamente
(MG) por lo que las estrategias
adoptadas por 1os movimientos
sociales y organizaciones son
claves en la lucha contra los
transgénicos en € resto de Europa y, en
consecuencia, en €l resto del Planeta.

En e foro se han reafirmado los siguientes
principios:
1. Lanecesidad de garantizar
la agriculturay alimentacion
libres de transgénicos, tanto
ecolégica como
convencional/tradicional.

2. La "tolerancia cero" ala
contaminacion genética en
todas las actividades y todos
los productos agrarios Yy
alimentarios&

3. La imposbilidad de la
coexistenciaentresistemasde
produccion agraria Yy
alimentariaMG y no-MG.

4. El derecho a la soberania

alimentaria y al libre uso y
conservacion delabiodiversidad por partedela
poblacion agraria, ambos incompatibles con la
agriculturay la alimentacion MG.

L os movimientos socia esy organizaciones
presentes en e Foro llegaron a un conjunto de
acuerdos en torno a los cuales se comprometen a
colaborar y coordinarse en |0s siguientes aspectos,
llevando a cabo diversas actividades y acciones
directas no violentas:

1. Exigir la ilegalizacion de los cultivos MG.
Exigir a los gobiernos de Lisboay de Madrid la

introduccion inmediatade unamoratoria(puestaen
marchadelaclausulade salvaguardadeladirectiva




europea 2001/18) sobre el cultivo delasvariedades
Mon 810 en sus territorios y la no aprobacion de
nuevas variedades MG. Para € verano de 2008

debe ser ilegal cultivar variedades MG en los
territorios de ambos estados. Esto seria una sefial
esperanzadora para € resto de los pueblos del
mundoy corregiriael mal g emplo quehandadolos
sucesivosgobiernosdel estado Espariol y permitiria
generar un debate socia sobre los OMG.

Seguir abordando todas las iniciativas
legalesy civilesemprendidaso programadaspor |os
diferentes movimientos y organizaciones (por
gemplo, las ILP, las declaraciones de zonas libres,
etc).

2. Promover y apoyar la creacion de Zonas
Libres de Transgénicos (ZLT) en diferentes
ambitos territoriales, institucionales y privados,
entendiendo qued proceso desensibilizacion, tanto
sobre los riesgos y consecuencias de los OMG
como sobre la importancia del consumo
responsable, es fundamental para lograr dichas
declaracionesy su implementacion.

Identificar y poner en marcha aquellas
medidas que doten de contenido practico a dichas
declaraciones en parcelas de cultivo, ganaderias,
comedores colectivos, tiendas de alimentacion,
requiriendo alasinstituciones que también aborden
y promuevan esta tarea con recursos humanos,
financieros y materiales.

3. Denunciar dé nulo esfuerzo de las
administraciones por facilitar informacion y
garantizar la transparencia acerca de las
aplicaciones tecnoldgicas que se nos presentan
como innovaciones positivas (Terminator,
Transcontainer, nanotecnol ogia, etc). (1)

Estas tienen como fin un mayor control sobre la
poblacién agraria y campesing, las semillas 'y los
recursos y la aimentacion, agravan los riesgos
econdémicos, ecoldgicos, sociaes y politicos del
actual modelo agroalimentario e imposibilitan la
soberania alimentaria.

Articular lasiniciativas por € mantenimiento dela
moratoria a la tecnologia Terminator de caraalas
reuniones del protocolo de Cartagena de
Bioseguridad (MOP4) y del Convenio de
Diversidad Biologica (COP9).

Exigir, en virtud del principio de precaucion, una
moratoria sobre las aplicaciones de la
nanotecnologia, de la biologia sintética y de la
mani pul aci 6n genéticavinculadaalaproduccion de
combustibles.

Reclamar la participacion de la sociedad y €
control publico en ladefinicion y g ecucion de los
proyectos de investigacion.

4. Dar urgencia a la lucha contra e control de
las transnacionales sobre la agricultura y la
alimentacion.

Fortal ecer lasalianzasentre organi zacionesurbanas
y campesinas.
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Denunciar € lobby gercido por estas empresas en
los &mbitos administrativos y politicos.

Denunciar y luchar contra la actuacién impune de
las transnacionales agroaimentarias asi como
contralas estructuras que sustentan laaccion delas
transnacionales (Tratados de Libre Comercio e
Inversiones, etc...) e impulsar un Observatorio de
éstas. Coordinar con las iniciativas ya existentes
(Campania contra las Gdes Superficies de
Distribucion de alimentos, etc).

Exigir lareorientacién de las politicas europeas en
materia de importacion y produccién interna de
materias primas para alimentacion para el ganado,
gue en la actualidad entre otras cosas responde
anicamente alos intereses de las transnacional es.

5. Luchar por lapuestaen marchadeun modelo
agroalimentario basado en la soberania
alimentaria como Unica respuesta rea a las
necesidades sociaes, ambientalesy alimentariasde
la humanidad.

Algunos de los componentes fundamental es de ese
modelo, y en los cuales se trabajara son:

La libertad para guardar, intercambiar y vender
semillas conforme a los criterios de las
comunidades locales.

El rechazo ala propiedad intelectual sobrelavida.
El mantenimiento de la poblacion agraria en €

campo La promocién y la defensa de los mercados
locales &
(1) LaTecnologia Terminator pertenecea GURT (acrénimo inglés
de Grupo de Tecnologias de Restriccion de Uso). Terminator es el
nombre coloquial con que se conoce los métodos propuestos para
larestriccion del uso de vegetal es genéticamente modificados, por
medio de obtener que la segunda generacion de semillas devenga
estéril.
Plataforma Rural
www.nodo50.or g/platafor mar ural

Las mentes menos expansivas acceden ala
realidad mediante e mecanismo de |a suposicion;
todo es dado por hecho tal como lo pensamos
"desde siempre'. Este es e mecanismo que
alimentael prejuicio como estilo devida, unadelas
grandes lacras de la humanidad.
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El prguicio (observa bien: pre-juicio)
aimenta nuestros odios, rencores, desprecios,
conjeturasautomaticas... en
una palabra, la suposicion
como mecanismo de
acceso, nos crea una
realidad estrecha y con
tendencia a estrecharse
mas. Observar nuestros
prejuicios y
desestructurarlos es uno de
los esfuerzos mas
importantes que podemos
hacer en favor de nuestra
evolucion.

Las religiones,
basicamente, se aimentan
de gente que se mueve en este nivel de conciencia;
se establece un tabd o un conjunto de
mandamientos "dictados por Dios' y resultan
corderos perfectamente manipul ables.

En un siguiente nivel, nos encontramos con
€l conocimiento; este, sélo ocasionalmente resulta
practico en € actual status quo evolutivo, pues en
general no es mas que una
masturbacion delamente. Aqui
el mérito es que hay un
esfuerzo por entender la
realidad, €l problemaradicaen
gque la nuestra es una
civilizacion que vaora €
conocimiento sin distinguir lo
guees Util deloquenoloes,y
sucede que muchas personas
gastan su vida en un esfuerzo
indtil.

Ejemplo de esto seria€l
de un bidlogo o un médico
catedrético que puede hablar
horas y horas sobre €l higado y
su fisiologia pero en lapractica
no tiene un remedio para
determinada enfermedad
hepatica; entanto, un curandero
anafabeto que ni siquiera sabe
donde esta € higado, nos da
una hierba y nos cura. Dentro del campo de la
religion, searman grandes discusi onesteol 6gicasen

torno asi Dioscreo & mundo € Viernes, € Sabado

0 e Domingo... jY hasta hay especialistas en la
material; esfuerzo personal
y colectivo a cambio de
nada. El vacio de sentido
guetiene el hombre de hoy,
vuelve peligroso e inttil a
la gran mayoria del
conocimiento.

Cuando nuestra
comprension de larealidad
se rediza mediante |a
experiencia personal,
nuestra vida cobra una
nueva dimension
vitalizadora; s bien no
necesariamente se dega

atrés € conocimiento, este cobra un significado
muy profundo que despierta nuestras percepciones
a manifestaciones de una realidad infinita. Aquel
gue habla, actla y vive desde la experiencia
adquiere poder, carismay magnetismo més alade
lo corriente; eso se debe a la conexién con una
energia que esta presente y, por lo tanto, viva. El
camino de la experiencia, bien

puede estar representado por €

curandero del gemplo anterior.

Finalmente, la

revelacion; larevelacién no es

una forma de entender la

realidad, aqui lareaidad y eso

gue entendemoscomo & Yo se

han unificado por completo...

Por un segundo, por un minuto

o por € resto delavida, tuy €

cosmos se han unificado y ya

no quedan secretos que tu no

puedas experimentar. Te

vuelves un cana divino y no

haces nada para que esto sea

asi; simplemente sucede como

el caor que nos brinda e sol

porque simplemente es su

naturaleza.
En este nivel de
realizacion, despiertan

plenamente tus cualidades divinas y te manifiestas
Dios en lo que haces... No tiene importancia que




actividad realices, puedes ser Dios ensefiando
mateméticas, oficiando misa, entregando Reiki,
construyendo casas; cuando esto sucede, hagas lo
gue hagas, te sientes completamente realizado y tu
existenciaes unabendicion paralos demas através
de todo lo que haces.
Que estés consciente.
Pablo delalglesia, pH. D. (Foto pag. anterior).
www.por eldespertar.com
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-Aprendi que todos los
conoamientostieenunafindiced

-Aprendi quelaabundancia

econémica no es

abundancia espiritual.

-Aprendi quelavidadelos

otros, no es lamia.

-Aprendi que cdlar en

ocaHONEsEsSMgar quepaioterr.

-Aprendi que la tolerancia

es aceptar aquello que mas

me disgusta.

-Aprendi que la paciencia

es la Unica que permite

alcanzar las metas.

-Aprendi que detrés de un

suceso hay una accion.

-Aprendi que todos somos

igualesy aprendi asentirlo

asi.

-Aprendi que no debemos

juzgar, parano ser juzgados.

-Aprendi que los nifios son

el camino de lafelicidad.

-Aprendi que los hijos no

son mios, son del mundo.

-Aprendi a desatar mis

lazos familiares.

-Aprendi que las amas son las que reinardn en la
proxima etapa de latierra.

-Aprendi areconocer e verdadero amor.
-Aprendi allorar por los otrosy no por mi.
-Aprendi queno debemostemer s estamosen Gracia
-Aprendi que el hombre encadena a hombre.
-Aprendi que Dios es infinito amor.

-Aprendi que laTierraesun Ser quelloray siente.

-Aprendi que la vida se desarrolla en este plano y

otros simultaneamente.

-Aprendi que las a mas desencarnadas necesitan de

mi oracion.

-Aprendi que la muerte no existe.

-Aprendi que debo cuidar mis tres planos para

evolucionar. (fisico, mental y espiritual).

-Aprendi que tengo unamision en parte cumplida

-Aprendi arespetar a mis semejantes.
-Aprendi a prestar mi
hombro a que lo necesite.
-Aprendi que los deseos
impulsan, pero no debo
permitir que me aten.
-Aprendi que no debo
perder e tiempo en lograr
satisfacciones materiales.
-Aprendi que no puedo
hacer nada por nadie si no
lo desea.
-Aprendi que las amas
deben despojarse de sus
deseos para crecer.
-Aprendi como € ego me
tientaparadejar el camino.
-Aprendi a ver e dma en
los ojos de los demés.
-Aprendi a reprimir €
[lanto paraconsolar alosdemés
-Aprendi que & camino es
facil cuando vas de la
mano detu almasemejante.
-Aprendi adecir"TEAMO".
-Aprendi que mi rostro es
el reflggo demi ama.
-Aprendi a reconocerme
como cul pabledemi karma.
-Aprendi a mantener la
cdmaenmomentosdificiles.

-Aprendi gue nada es por casualidad.

-Aprendi adar lo maximo de mi en el trabgjo.

-Aprendi avolar a espacio infinito.

-Aprendi queel AMOR DIVINO es € Unico quete

dalapaz.

TODO ESTO LO APRENDI EN LA ESCUELA
DEL AMOR..







