v
f




Revista para aromatizar la Cultura Popular |

SUMARIO:
> Editorial ................... Pg 02
> Noticiasde Aqui ............. Pg 05
> Cultura y Tradicién .......... Pg 09
>VivirlaVida................ Pg 11
> Amenidades y pasatiempos .... Pg 17
> Hastala Cocina ............. Pg 19
>Paraaccionar ............... pg 21
> No solo para pensar .......... Pg 23

COMITE DE REDACCION:

> Asociacion Villasilos de Santoyo.

> Asociacion S. Hipdlito de Tamara.

> Asociacion N* Sra. de Dehesa Brava de
Husillos.

> Asociacion S. Juan de Valdespina.

> Asociacion Varlozado de Fuentes de
Valdepero.

> Asociacion Fuente Buena de
Villaumbrales.

> Grupo de mujeres de Santoyo.

> Grupo de jovenes de Amusco.

> C.D.R. Carrién y Ucieza.

EDICION:
> C.D.R. Carrién y Ucieza.

NOTA: El Comité de Redaccién y la Entidad
Editora de esta publicacion no se hacen
responsables de las opiniones vertidas en la misma
por las personas que respaldan con su firma los
articulos que en ella aparecen.

EDITORIAL
POR UNA VIDA MAS FRUGAL

La filosofia del ‘decrecimiento’

reivindica que debemos trabajar menos
para vivir mejor

En el origen de la grave crisis actual hay una
nueva manifestacion de la desmesura, de la
busqueda infinita de omnipotencia. Las empresas y
entidades financieras han estado persiguiendo
obtener unos beneficios en crecimiento perpetuo.
En esta busqueda incesante del "cada vez mas", los
mercados existentes no bastaban, y hubo que crear
mercados incluso donde no existian. Las
consecuencias de todo ello en la economia real
seran por desgracia de amplio alcance, y afectaran
especialmente a los més débiles. Como
consecuencia de esta crisis, la mayoria de nuestros
dirigentes, antes neoliberales, de repente parecen
haber descubierto a Lord Keynes. Pues bien, ;qué
es lo que Keynes nos dice? "La dificultad no es
tanto concebir nuevas ideas como saber librarse
de las antiguas'.

SINGER

Debemos abandonar la ideologia
productivista, que esta desconectada del progreso
humano y social
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Se trata de utilizar los beneficios obtenidos
para que todos puedan trabajar moderadamente.

QUE CRISIS
TAN PESADA

Eso es lo que pretende el movimiento del
"decrecimiento", que propone una critica
constructiva, argumentada, pluridisciplinar, de
rechazo de los limites que constrifien nuestras
sociedades contemporaneas, para asi poder
liberarnos de ese "cada vez mas". La filosofia del
decrecimiento trata de explicar que en muchas
ocasiones "menos es mas".

(Qué es exactamente lo que esta ocurriendo
en nuestros dias? No estamos padeciendo una crisis
sino un conjunto de ellas: crisis ecologica
(energética, climatica, pérdida de la biodiversidad,
etcétera); crisis social (individual y colectiva,
aumento de las desigualdades entre las naciones y
en el seno de las mismas, etcétera); crisis cultural
(inversion de valores, pérdida de referentes y de las
identidades, etcétera); a lo que ahora se anade la
doble crisis financiera y economica. Todas ellas no
son crisis aisladas, sino mas bien el resultado de
un problema estructural, sistémico: cuyo origen
estd en la desmesura, en la busqueda obsesiva del
"cada vez mas''.

(,Qué se puede decir sobre la crisis econdmica
desde el punto de vista de quienes somos "objetores
al crecimiento"? Que nadie se equivoque, porque

decrecimiento no es sinénimo de recesion. Tal
como escribi hace mas de dos afios: "No hay que
elegir entre crecimiento o decrecimiento, sino mds
bien entre decrecimiento y recesion. Si las
condiciones ambientales, sociales y humanas
impiden que siga el crecimiento, debemos
anticiparnos y cambiar de direcciéon. Si no lo
hacemos, lo que nos espera es la recesion y el
caos".

Ahora hemos entrado en recesion, pero que
nadie se confunda, no en una sociedad de
"decrecimiento". Para empezar, no hemos cambiado
nuestra organizacion social, y en la actual
organizacion todas las instituciones y mecanismos
redistributivos se nutren de la idea del crecimiento.
En una sociedad asi, cuando el crecimiento falta, la
situaciéon es inevitablemente dramadtica. El
decrecimiento es algo totalmente distinto. Significa
crecer en humanidad, esto es, teniendo en cuenta
todas las dimensiones que constituyen la riqueza de
la vida humana.

El decrecimiento no es un crecimiento
negativo, ni propugna tampoco una recesion ni una
depresion; seria ridiculo tomar nuestro sistema
actual y ponerlo del revés y de esa manera intentar
superarlo. El decrecimiento supone que debemos
desacostumbrarnos a nuestra adiccion al
crecimiento, descolonizar nuestro imaginario de
la ideologia productivista, que esta desconectada
del progreso humano y social. El proyecto del

decrecimiento pasa por un cambio de paradigma, de
criterios, por una profunda modificacion de las
instituciones y un mejor reparto de la riqueza.
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Es claro que el crecimiento econdémico
pretende aliviar la suerte de los mas desfavorecidos
sin tocar demasiado las rentas de los mas ricos, para
no enfrentarse a su reaccion politica. En ese
sentido, el decrecimiento pasa necesariamente por
una redistribucion (restitucion) de la riqueza.

En un mundo de recursos limitados, las
cosas no pueden crecer de manera indefinida. Por
eso, "la objecion al crecimiento" habla de la
necesidad de compartir, el regreso de la sobriedad,
en particular para aquellos que sobreconsumen.
Hacemos nuestras estas palabras de Evo Morales,
presidente de la Republica de Bolivia, que el 24 de
septiembre de 2008 afirmé en la Asamblea General
de las Naciones Unidas: "No es posible que tres
familias tengan rentas superiores a la suma de los
PIB de los 48 paises mas pobres (...) Estados
Unidos y Europa consumen de media 8,4 veces
mds que la media mundial. Es necesario que
bajen su nivel de consumoy reconozcan que todos
somos huéspedes de una misma tierra'.

Hay que acabar con la idea de que "el
crecimiento es progreso" y la condicion sine qua
non de un desarrollo justo. El crecimiento es
adornado por sus defensores con todas las virtudes,
por ejemplo en materia de empleo. Sin embargo,
como dijo Juan Somavia, director general de la
OIT, en su informe de enero de 2007: "Diez afios de
fuerte crecimiento no han tenido mas que un leve
impacto -y s6lo en un pequeio pufiado de paises- en

la reduccion del nimero de trabajadores que viven
en la miseria junto con sus familias. Asi como
tampoco ha hecho nada por reducir el paro". En
efecto, los beneficios empresariales han sido tan
enormes que ni siquiera un crecimiento fuerte ha
podido crear empleo, de ahi la persistencia del
paro. Lla recesion agrava brutalmente este
problema. Pero es ilusorio pensar que, para que
todo el mundo tenga trabajo, lo que hay que hacer
es restaurar el crecimiento econdmico y aumentar
cada vez mds las cantidades producidas; esta
sobreproduccion no tiene ningun sentido, no
consigue el pleno empleo y, encima, compromete
gravemente las condiciones de supervivencia del
planeta.

Volvamos a Keynes, aunque no el que
relanza las economias desfallecientes gracias a la
intervencion del Estado, sino al que escribia en sus
Perspectivas econOmicas para nuestros nietos
(1930) que sus nietos (es decir, nuestra generacion)
deberian liberarse de la coaccion econdmica,
trabajar 15 horas semanales y tender a una mayor
solidaridad que permitiese compartir el nivel de
produccion ya alcanzado. No hacerlo asi, segun €l,
nos llevaria a caer en una "depresion nerviosa
universal".

La filosofia del decrecimiento hoy dice que
debemos trabajar menos para vivir mejor. No tener
la mira puesta en el poder adquisitivo (que a
menudo es engafioso y reduce al hombre a la inica
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dimension de consumidor), sino buscar el poder de
vivir. Se trata de cambiar la actual organizacion
de la produccion y repartir mejor el trabajo:
utilizar los beneficios obtenidos para que todos
trabajen moderadamente y todas las personas
tengan un empleo. Esta reorganizacion debe ir
acompariada de una revision de las escalas
salariales. No es aceptable que algunos
empresarios ganen varios centenares o miles de
veces mds el salario de sus propios trabajadores.

Reducir la cantidad de trabajo permitiria
asimismo que pudiésemos llevar una vida mas
equilibrada, que nos realizaramos a través de cosas
que no sean la sola actividad profesional: vida
familiar, participacion en la dindmica del barrio,
vida asociativa, y también actividad politica,
practica de las artes...

Un modo de vida mas frugal, que se
tomara en serio los valores humanistas y tuviese
en cuenta la belleza, conduciria a producir menos
pero con mejor calidad. Una produccion de calidad
pide habilidad y tiempo, y ofreceria empleos
numerosos y mas gratificantes. Supone no recurrir
sistematicamente a la potencia industrial (exige
sobriedad energética) lo cual mejoraria la necesidad
de fuerza de trabajo (como se observa al comparar
la agricultura intensiva, muy mecanizada, gran
consumidora de petroleo pero parca en mano de
obra, con la agricultura bioldgica). De esta manera,

quiza también se pudiese equilibrar mejor trabajo
intelectual y trabajo manual, y combatir al mismo
tiempo la epidemia de obesidad que padecen
nuestras sociedades demasiado sedentarias.

Otro Mundo es Posible

Devolver el protagonismo a la persona,
restaurar el espiritu critico frente al modelo
dominante del "cada vez mas" y abrir el debate
sobre nuestra forma de vivir y sus limites, saber
tomarse tiempo para mantener una relacion
equilibrada con los demads, ése es el camino que
propone la filosofia del decrecimiento. Se trata de
sustituir el crecimiento estrictamente econdmico
por un crecimiento "en humanidad". Es una tarea
estimulante, un desafio que merece la pena intentar.

NICOLAS RIDOUX (El Pais, 30-03-2009)

Nicoldas Ridoux es autor de Menos es madas.
Introduccion a la filosofia del decrecimiento (Los
Libros del Lince).

NOTICIAS DR AQUI

MOMENTOS PARA ILUSIONAR
NUESTRA VIDA.

En el pueblo de Husillos se han desarrollado
diferentes actividades:

> En el verano fuimos a visitar la Laguna de
la Nava en la que se vieron todos los
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pajaros y aves y donde nos invitaron a
tomar un café en la Casa Rural. Vimos
también el canal de castilla donde nos
explicaron que iban hacer tramos del Canal
de Castilla para senderismo.

> Tuvimos también charlas de Medio
Ambiente sobre la energia.

> Una visita a la fabrica de la Luz donde se ve
el salto del agua y a la que antiguamente se
la conocid6 como el molino, ya que alli
molian y a la vez aprovechaban la energia
para transformarla en luz.

> Para terminar el verano, en las fiestas de
agosto, se hizo una paellada con unas
tortillas. El dinero recaudado de la paellada
se ha destinado a la Asociacion del Cancer.

> Se han hecho unas charlas sobre el cancer.

> En fin, como podéis ver un sinfin de
actividades que han hecho que el verano
haya tenido gran movimiento.

Después del verano celebramos en Octubre la
Semana Cultural, con una gran variedad de
actividades:

> Taller practico de memoria a cargo de
nuestra educadora Sara Ferndndez
Herrezuelo, quien de una manera practica 'y
divertida les hizo ver los diferentes tipos de
memoria y practicar con algunos ejercicios.

> Las imagenes de Dios a cargo de un
sacerdote, Angel Aguado, quien nos hizo
ver las distintas imagenes de como vemos
nosotros a Dios.

> Taller de Risoterapia a cargo de Ana
Cantalozella, con quien reimos y sonreimos.

> Taller de Psicologia, en el que Rocio
Palenzuela nos hizo ver la vida de manera
positiva.

> Taller de cocina a cargo de Asuncion
Herrero que nos deleito con unos exquisitos
platos.

Terminada la Semana Cultural, se comenzd a
preparar las actividades de Navidad y se han estado
haciendo figuras y casas en la actividad de
Manualidades que desarrolla la Federacion de
Jubilados y Pensionistas de Palencia, para el
Nacimiento que se pone en la Iglesia y del que
disfruta todo el pueblo.

En la Fiesta de Santa Barbara se celebr6 una misa
y después de la misa un refresco y al dia siguiente
se hizo un baile y un chocolate.

Se prepar¢ la celebracion de Navidad con un taller
de cocina navidefia, una misa, un concierto de
Villancicos que dio la Coral "Blanca de Castilla"; y
después del concierto se cend todos juntos: (44
personas de la Asociacion Nuestra Sefiora Dehesa
Brava), lo que se habia elaborado en el taller de
cocina. Al finalizar la cena se jugaron unos bingos
solidarios y lo que se recaudd, va destinado a
Bolivia, al Plan 3000,en Santa Cruz de la Sierra, a
la Parroquia de San Agustin, en la que trabaja el
sacerdote Palentino Jests Bravo.

Como podéis ver ha sido un medio afio un poco
ajetreado.

En estos momentos, estamos preparando el
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Encuentro Interpueblos que este afio toca en
Husillos, asi que ya sabéis, os esperamos a tod@s
el dia 13 de Junio, y a pesar que sabemos que ese
dia es San Antonio y que en algunos pueblos
también es algo de fiesta, esperamos que acudais el
mayor numero de personas posibles y que lo
pasemos muy bien. Tod@s lo estamos haciendo
con la mayor ilusiéon y empefio.

GRACIAS A TOD@S Y OS ESPERAMOS.

CON GRAN ILUSION

En Tamara de Campos se esta trabajando
actualmente con la Asociacion de Jubilados y
Pensionistas "San Hipdlito" y con el grupo de nifios
y jovenes y se estan haciendo varias actividades:

En Navidad se ha celebrado la Navidad, con
una misa, una comida y un festival precioso en el
que los mayores hicieron "El enfado del Rey
Melchor" y los nifios "Dofia Patracia".

En ese dia comenzamos por la misa y
después lo celebramos alrededor de la mesa
comiendo sopas hervidas, jamon asado con
pimientos y tarta de hojaldre. Por la tarde se
hicieron los teatros y una Rifa Benéfica destinado
a Bolivia, al Plan 3000, en Sta. Cruz de la Sierra, a
la Parroquia de San Agustin.

Después de terminar la navidad, estamos
trabajando actividades de memoria y a la vez
haciendo unos antifaces para celebrar el dia de
carnaval.

Pues en Tamara en invierno quedamos
pocos pero cuando es momento de fiesta o de

preparar cualquier actividad, todos acuden y sino
veamoslo como el dia de los carnavales se juntaron
40 personas de todas las edades y se celebro el
carnaval disfrazdndose todos, jugando y
compartiendo una cena en la que cada uno puso una
cosa y disfrutamos de una tarde juntos.

Asociacion de Jubilados y Pensionistas
""San Hipolito" de Tamara

ENCUENTRO INTERPUEBLOS.

El afo pasado se celebr6 el Encuentro
Interpueblos en Santoyo, y hasta el ultimo momento
hubo que sudar la gota gorda preparando el local.

Se empez6 con la misa en la Iglesia de "San Juan
Bautista", después de la misa se vieron las bodegas,
el pueblo, el centro de Interpretacion del Palomar
que se habia inaugurado un afio antes en san Juan el
Seco.

Después de la misa se hizo la comida, en la
que, gracias al trabajo voluntario de los jovenes
tanto de Santoyo como de otros pueblos de
alrededor, Boadilla del camino, Astudillo... y del
trabajo de la Asociacion de jubilados y Pensionistas
"Villasilos", madres de los nifios de Santoyo,
personas de Santoyo, C.D.R "Carrién y Ucieza",
Ayuntamiento de Santoyo, Gerencia Territorial de
Servicios Sociales, fue posible que todo saliera muy
bien.

|

‘.'-‘1.'."'

Después de finalizada la comida, se celebrd
una velada con una obra de teatro "Las apariencias
enganan" representada por la propia Asociacion de
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Jubilados y Pensionistas "Villasilos" y dos jovenes
del pueblo, un baile y un aperitivo.

Fue un dia excelente en el que todos
disfrutaron y se lo pasaron muy bien.

Después del encuentro, se celebr6, del 9 al
13 de Junio, la semana cultural con una
programacion muy interesante y variada, tratando el
tema religioso con la interpretacion de la Biblia a
cargo de un sacerdote, al dia siguiente un taller de
risoterapia, para seguir el dia siguiente con
ejercicios de memoria; el jueves tuvimos una
interesante charla de primeros auxilios en el hogar
y para el viernes cerrar la semana con un taller de
cocina.

El 2° dia de San Juan se volvio a repetir la
obra de teatro para el pueblo.

El sabado 28 de junio como fin de curso se
hizo una excursion a los arribes del Duero pasando
por Zamora. Fue muy concurrida sobre todo de
Santoyo que fuimos 33 personas.

El primer acto del nuevo curso fue la
celebracion, en nuestra sede, de la asamblea de la
Asociacion. Acudieron unas 30 personas.

En Noviembre, el dia 28 se celebro el taller
de cocina navidefla; el acto estuvo bastante
concurrido y fuimos unos 30, mas o menos; la
mayoria disfrut6é de su elaboracion, pero a la hora
de la cena estabamos todos.

El 13 de diciembre celebramos el homenaje
a nuestros mayores siendo las protagonistas Maria
Palacios y Juliana Pérez. La jornada dio comienzo
con la Santa Misa, a continuaciéon una comida de

hermandad. Después se les dio el homenaje
recordando las vivencias pasadas a través de fotos
antiguas y haciéndolas entrega de una placa
conmemorativa.

Siguiendo con los actos, los peques
representaron "El nacimiento del nifio Jests" y nos
cantaron un villancico, acto seguido componentes
de la asociacion de mayores pusieron en escena la
obra de teatro titulada "Vivan las patatas fritas"
para terminar el acto con una rifa benéfica
despedida y fin de fiesta endulzada por unos
pastelitos, obsequio de nuestra monitora Sofia.

El dia 17 de Diciembre se puso el
Nacimiento en la Iglesia por parte de la Asociacion
de Jubilados y Pensionistas "Villasilos" de Santoyo.

El dia 26 el grupo de teatro de mayores se
desplaz6 a Palencia para interpretar, en la
residencia San José, la obra de teatro "Vivan las
patatas fritas".

Asociacion de Jubilados y Pensionistas
"Villasilos" Santoyo.

MOMENTOS PARA TODOS.
MOMENTOS PARA EL ENCUENTRO

Un curso mas nos encontramos todos y este
afio hemos celebrado varias actividades juntos.

En el mes de octubre, entre los hombres y
las mujeres de la Asociacion de Jubilados y
Pensionistas "San Juan", algunos jovenes del
pueblo y ayudados por Soco, una joven del pueblo
que se la da muy bien la Restauracion, se ha
restaurado un batl del ayuntamiento, las sillas del
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consultorio médico y unos bancos del bar.

Todos juntos con ilusidén y con empefio, se
lijaron todas las piezas de madera, se las dio un
producto para la carcoma y se las dio de aceite de
linaza y de cera. Todas quedaron preciosas, para
poderlas seguir disfrutando.

Después, en el mes de noviembre, hicimos
unas actividades de memoria y preparamos la
manera de celebrar la navidad, ensayamos unos
villancicos y se acord6 que se ponia el nacimiento
de la Iglesia, se hacia una misa y una comida y se
pasaba el dia juntos.

Al finalizar la comida de navidad, por la
tarde, el grupo de nifios de Valdespina, con los que
se trabaja durante todo el afio en un programa de
Tiempo Libre, nos cantaron y bailaron el Reno
Rodolfo.

Una vez que se celebro la navidad, se hizo
una excursion a Palencia a ver algunos de los
nacimientos y belenes que habia en la ciudad y en
Monzo6n de Campos.

Y metidos en el invierno, hemos disfrutado, el
ultimo fin de semana de Febrero, de la matanza, en
la que ha habido una gran afluencia de gente y
todos hemos comido, reido y bailado al son de los
preparativos de la sopa, chorizos, morcillas y
“Herejitos de Valdespina”. Desde los nifos hasta
los mas mayores.

Para finalizar el fin de semana, el lunes,
celebramos los carnavales todos juntos, nifios,
padres, jovenes y mayores, con juegos, canciones,
bailes y una cena compartida.

Asi es como nos vamos juntando en algunos
momentos, ya que ahora durante el invierno hay
varias familias que estdn en Palencia, por eso
tenemos que aprovechar algunos momentos para
congregar al mayor niimero de personas posibles.

GRACIAS, NUNCA SE NOS OLVIDARA.

QULTURA Y TRADICION

FIESTAS Y MAS FIESTAS

Desde la Asociacion de Mujeres "Fuente Buena",
en el pueblo de Villaumbrales, os queremos hablar
un poco de los dias de fiesta "extra" que celebramos
en nuestra localidad, y donde somos participes.

El ano pasado, el 23 de Febrero de 2008,
nos decidimos, al igual que nuestros pueblos
vecinos, a realizar la fiesta de la Matanza Popular.
Con ayuda de los hombres de la localidad, que
propusieron la idea, las amas de casa decidimos
colaborar para sacar adelante el festejo, y gracias a
que hubo una gran asistencia de gente y que nos
salié un dia mejor que los de mayo, fue todo un
éxito.

La fiesta comenzd por la mafiana, dando
"matarile" a un cerdo, para que fuera visto por los
nifios y la gente que acudid, con su consecuente
chamusquina, y ofreciendo pastas y orujos a todo el
que lo deseara, que el comer no puede faltar,
gracias a la colaboracidn de la panaderia y del bar,
y fue este cerdo el que por la tarde se sorteo a través
de una porra realizada dias antes, para sufragar los
gastos econdmicos. Después, y es aqui donde
entramos las amas de casa, se empez0 a preparar la
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comida. Estuvimos muy liadas para que todo
estuviera a punto. Se prepararon unas alubias con
todos los huesos, los patos, las orejas... del
marrano, que no estamos como para tirar nada, y
luego se frieron las jijas y la morcilla, todo ello
acompafiado de un buen trozo de pan y un trago de
vino. Y, por la tarde, se repartieron bocadillos de
panceta y de lomo, hasta que se acabaron las
existencias, hechos por nosotras, naturalmente. La
gente nos felicito muy agradecidamente por nuestro
trabajo, y no sabemos si es que somos muy buenas
cocineras o es que la gente tendria mucha hambre,
pero lo cierto es que no sobraron ni los huesos.

Al ser la primera vez que se realizaba esta
antigua tradicion, los nifios pudieran ver y conocer
este acto, que ya en muchas casas no tiene lugar, y
que ahora, gracias a estos actos, se esta intentando
rescatar del olvido.

Decir también que Villaumbrales, como
pueblo de dulzaineros que es, estuvo acompafiado
durante todo el dia, de estos instrumentos, y de
unos hinchables para los més pequefios, asi
quemaban las calorias, amenizando dicho dia.

Y, como nos salié tan bien y no hubo
ningun problema, este aio 2009 hemos vuelto a
repetir, siguiendo el mismo patrén e impidiendo
que se pierda en el tiempo.

Esta fiesta, arriba mencionada, podemos
decir que es una fiesta particular del invierno, y
entrando en el buen tiempo, no nos podia faltar otra
celebracion, asi que una buena noche del mes de
junio, la cofradia de San Gregorio, con la
colaboracion de algunas amas de casa, organizo una

cena popular. El motivo de la celebracion era la
adquisicion de una campana para la ermita de San
Gregorio, patrono de la localidad, que fue robada
afios atras. Y para ello se prepar6 la cena, y una
serie de sorteos para sacar algo de dinero. El menu
constaba de una rica sopa castellana, carne con
patatas guisadas y un rico chocolate con bizcochos,
de postre, acompaniado todo de café, pastas y
pasteles. Si es que el comer no falla!!!

El pueblo entero particip6, y con la musica
tradicional la gente bailo hasta las tantas de la
madrugada, compartiendo una noche diferente y
alegre.

Y a todo esto, podemos unir las celebraciones de
Navidad, Carnaval, Fiestas de Mayo y Fiestas del
Verano, y seguro que se nos queda alguna en el
olvido, pero que estamos muy satisfechas de la
colaboracion y participacion de la gente para que
salgan adelante y podamos seguir disfrutandolas.

Asociacion de Amas de Casa "FUENTE
BUENA". Villaumbrales
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/QUE GUSTAA LOS ADOLESCENTES
DE AMUSCO? ... LAS FIESTAS!!

(Qué es lo que méas nos gusta a los chavales
y chavalas de Amusco? Pues... las FIESTAS, claro
que si. Durante todo el afio, esperamos a que llegue
el mes de Junio y acabemos las clases porque
rapidamente se presenta el dia 27, que da comienzo
a las Fiestas Patronales de San Pedro, en Amusco.
Durante esos dias, tienen lugar numerosos juegos y
concursos en los que participan todas las edades,
como la tanga, monterilla, fronton, futbito, parchis,
ajedrez, etc... aunque a la gente joven lo que mas
nos gusta son los concursos de bolos y de dibujo, y
a los mas pequefios, sin duda, son los hinchables y
las gymkhanas de juegos diversos, como carreras de
relevos, andar con un huevo en una cuchara, o saltar
con los pies atados para ver quien llega antes...

Son unos dias muy divertidos y agradables
para todos los vecinos en los que, por supuesto, las
penas y la musica de las orquestas de noche
amenizan bastante.

Otra festividad importante de nuestra
localidad es la fiesta de "Los Quintos y Quintas",
que tiene lugar coincidiendo con el dia de la
Matanza Popular, a mediados de Febrero. Por la
mafiana, los Quintos/as van por todo el pueblo con
los botijeros pidiendo dinero y comida por las casas
para comer y cenar ellos por su cuenta, en una casa
que les deja el ayuntamiento. Por la tarde, se echan
a dormir para reposar bien la comida y retomar

fuerzas para la larga noche, aunque también
degustan los ricos platos de la matanza, que
preparan la Asociacion de Amas de Casa.

A pesar de que los quintos y quintas son los
protagonistas de la fiesta, tienen que ser los
camareros en la verbena y servir a todo el que vaya
a tomar algo y pasarselo bien, para poder sacar
dinero suficiente para costearse la fiesta y pagar
todos los gastos.

Asi que no todo es tan bonito como parece,
ya que ellos se divierten y se lo pasan genial pero
también se lo curran un rato. Por esto, alertamos a
la gente de que colaboren asi y lo sigan haciendo
para no perder esta tradicion, que tanto anima al
pueblo de Amusco y a todos los de alrededor que
acuden a pasarselo bien.

Grupo de Jovenes. Amusco

VIVIR LA VIDA

CUANTO MAS FELIZ HAGO A
LOS DEMAS, MAS FELIZ SERE YO.

Es bien sabido que hay mucha diferencia de
como se vivia antes y como se vive ahora. Las
jovenes de antes su destino era el matrimonio y lo
peor era quedarse para vestir santos.

Al dia siguiente de la boda, el marido lo
mas normal es que se fuera a trabajar al campo y
cuando terminaba su trabajo se marchaba con los
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amigos al bar, o a las bodegas, y la esposa se pasaba
la jornada en casa de su madre o su suegra hasta la
hora de la cena. Cuando venian los ni(@s, estos se
criaban con sus abuelas y madres porque los padres
tenian que estar mucho tiempo fuera de casa para
poder dar de comer a sus familias, y eso no quiere
decir que n

o les quisiesen.

En algo se parece la infancia de antes a la de ahora:
después de salir del colegio salen a jugar a la calle
con sus amigos que es donde mejor se lo pasan.

Lo que antes era mejor, era el respeto a los
mayores, (aparentemente), porque con el castigo o
la bofetada haciamos lo que querian los mayores.

En casi todos los hogares las que mandaban
eran las abuelas, pues se decia que las personas
mayores tenian la sabiduria y por eso habia que
hacer lo que ellas decian.

Por eso en estos tiempos de los afios 2000,
en los que las mujeres son como los hombres, que
trabajan, los padres tienen que pasar algin rato mas
con los hijos, de los que pasaban en nuestros
tiempos; cuidandoles como lo hacen las madres.
Los abuelos pasan tiempo con los nietos
cuidandoles, y la vida va mas deprisa de lo que
queremos y cada uno va eligiendo su camino.

Yo ya soy una persona mayor, pero tengo
que decir que si no queremos perder el carino de
hijos y de nietos tendremos que dejar que vivan su
vida, y si se equivocan que sean ellos los que lo
corrijan.

Ahora solo nos quedan los de nuestro igual,

la Asociacion, el centro de las cartas, excursiones,
y dar a todos los que necesiten sin pedir nada a
cambio.

Mientras podamos vivir solas, pues a
nuestro ritmo; y cuando no nos valgamos por
nosotros mismos, pedir que nos lleven a unos

centros donde nos ayuden a vivir y tener las
mayores necesidades atendidas, con compafieros de
nuestras edades, que no tenemos que olvidar que
los que mejor nos entienden son los de nuestra
edad.

Cuando los hijos y nietos vengan a vernos o
nos lleven a pasar las fiestas con ellos, que nos vean
tan felices que les quede un buen sabor de boca y se
vayan satisfechos y les guste venir con gran
frecuencia.

Pues hay un dicho, que no se nos debe de
olvidar a nadie: “CUANTO MAS FELIZ HAGA A LOS
DEMAS, MAS FELIZ SERE YO’

M? Cruz Rey. Tamara de Campos.

N 7
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MIL VECES HE OIDO YO A Ml ver como corren, Lazaro y Marcos, y revolucionan
MADRE DECIR. la casa alli por donde van; de verles jugar juntos,

darse de la mano, reir y

e
f it |/ os queremos dar las gracias
¢ - a todos por apoyarnos en
- aquel momento y sobre todo
| porque nos sentimos
‘EL’ queridos en un momento
~ que fue muy dificil para
nosotros y el que superamos

con la fuerza de todos.

Mil veces he oido yo
ami madre decir: "hijos, de |
bien nacidos es ser |
agradecidos", y por eso hoy, |
este articulo se lo dedico a
todas las madres, padres,
hermanos, padrinos
madrinas, tios, primos
amigos, compaineros de
trabajo y de camino, &%
médicos, sanadores... que % S
hacéis que la vida se haga
méas llevadera y los
momentos dificiles se 4
puedan superar con el

b

Ahora, so6lo os
¥ quiero decir, familia,
','! amigos: Os quiero!! Son
A% muchos los afios que
~ llevamos trabajando en los
" pueblos, codo a codo,
"” juntos, y como dice el refran

carifio de todos.

Hoy es el dia que me
atrevo a escribir estas
sencillas palabras y
dedicarselas en especial a
mi familia, a mi marido, y
amigo Luis y a mis hijos
Léazaro y Marcos y a todos
vosotros, después de que

Lazaro escuchase wuna
cancion de Fofito en la que #

dice que Pinocho volvio a
la vida porque un hada le
puso un corazoén nuevo, y
Lézaro dijese: mama, como
el médico al tato Marcos.
En aquel momento, el
coraz6én me dio un vuelco y
yo pensé, todos tenemos
nuestro gran corazén Yy
sentimos todo lo que vemos
a nuestro alrededor, por
muy pequeflos que seamos.
Hoy, estoy escribiendo este

articulo cuando mi hijo
Marcos ha hecho 17 meses

y cuando tenemos la suerte de verle y sentirle entre
nosotros, después de haber superado una infeccion
que tuvo en la sangre; cuando tenemos la suerte de

% castellano, el roce hace el

carifio y por €so seguimos

% estando ahi, pues nuca

debemos olvidar que las

" "LAS PENAS

COMPARTIDAS SE
ACHICAN Y LAS

ALEGT RTIASS

AGRANDAN".

Sofia Clérigo Villa.
Educadora Social del
C.D.R " Carrion y
Ucieza".

HISTORIA DE UNA
VIDA

Este nuevo afio
2009, la Asociaciéon de
Mujeres "Varlozado", de

Fuentes de Valdepero,

comienza con una gran
tristeza, debido a la terrible
enfermedad de una de sus
socias que la ha llevado a la

muerte. Ella era Mercedes Calvo, Merce, conocida
por todos y todas, una persona muy querida y
apreciada por todas sus compaiieras directamente,
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y por el resto de los pueblos, también.

Merce, como todos la llamébamos, era una mujer
muy comunicativa, sociable, voluntaria y carifiosa,
entregada por todo y para todos, colaborando
siempre en todo aquello que se realizaba, dispuesta
a participar como la que mas y a poner siempre su
granito de arena, daba igual si habia que limpiar la
iglesia, hacer un teatro, plantar un jardin, ir a una
charla..., en todo siempre encontrabamos a Merce.
Y, es por todo esto y mucho mas, que se la hecha en
gran falta en el pueblo y que nos da la impresion de
que algin dia la vamos a volver a ver en sus
quehaceres diarios.

Para la Asociacion "Varlozado", ha sido
uno de los pilares mas fuertes, donde todas nos
sosteniamos, y a dia de hoy, después ya de dos
meses, todos los dias nos viene a la mente su
persona y no hay duda de que la tenemos muy
presente en nuestra vida diaria.

Reiteramos de nuevo su fuerza y valia como
mujer y persona, que siempre tenia buen humor y
una sonrisa en su rostro, a pesar de que tuviera un
mal dia o se hubiera levantado con mal pie.

Y, por todo esto, queremos hacer saber, desde la
Asociacion, que se te hecha mucho de menos, que
nos cuesta un poco seguir adelante en actos como la
Navidad, la Matanza o el Carnaval, donde siempre
estabas y nos ayudabas.

Gracias Merce, por haber sido asi !!!

Asociacion de Amas de Casa "VARLOZADO"
Fuentes de Valdepero

MUJER Y MADRE
EN EL MEDIO RURAL

Hola a todos y a todas, somos un grupo,
principiante de mujeres, del pueblo de Santoyo;
hemos empezado este afio a trabajar con el C.D.R.
y con esto nos vamos a dar un poco mas a conocer
por el resto de grupos.

Todas somos madres y vivimos en dicha
localidad nombrada anteriormente. Desde nuestro
punto de vista, vemos que es muy dificil ser mujer
y a la vez madre, y esto se complica un poco, si
vives en el medio rural, debido a la falta de
instalaciones como guarderias, cuando son muy
pequefios, si no cuentas con nadie (sobre todo
familiar) en tu entorno para que de alguna manera
te eche una mano.

Nos parece muy complicada la conciliacion
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de la vida familiar y laboral, ;qué haces con un nifio
pequeno si no tienes a nadie y tienes que ir a
trabajar? [y, si se pone enfermo? ,y, si no hay
colegio pero tu tienes que ir a trabajar? Hay que
apafiarse como puedas.

A veces, no te queda mas remedio que
llevartelos a todos sitios, a donde debas y, también,
a donde no debas, y es que no tienes mas remedio,
sino, no haberles tenido, pero lo que queremos
reiterar y hacer saber es que no hay duda de que en
los pueblos se nos complica un poco mas esta
situacion.

Otro factor
importante aqui, en los
pueblos, es el coche, es
imprescindible para
desplazarte y comodo, ;/qué
haces si el autobus llega
mas tarde que la salida del
colegio de los nifios?
(quién les va a buscar? ;0
es que no podemos ir a
ningun sitio? Es cierto que
tenemos autobuses para
Palencia y Burgos
diariamente, pero siempre
tenemos que estar
acoplandonos a horarios y
con el tiempo "pegado al
culo".

Es cierto que, con
respecto a la educacion,
tenemos menos ventajas en |
el medio rural. Si, tenemos
colegio en el pueblo, pero
hasta 3° y luego bien
pequefios nos les mandan a Astudillo, y casi sin
darte cuenta ya van a Palencia. Pero vemos
carencias, por ejemplo, respecto al apoyo escolar,
aparte de las clases como tal, alguien que les motive
y que les ayude a seguir adelante y no se queden
atrasados, para el momento del cambio a otro
colegio, algo que se tenia que hacer desde
pequeiiitos, y que no se hace.

Estamos contentas y agradecidas del Ciber
Centro que han abierto, pero para las madres,
sobretodo, ;donde dejamos a los nifios para poder

ir? ;y, cuando hay cursos?

Tenemos que decir que estamos de acuerdo
en que los pueblos han evolucionado mucho, que
las cosas ya o son como antes, aunque nos queda
camino todavia, pero nos retiene para muchas cosas
el tema de los nifios, mas atin para la gente joven y
las madres, que debido los rapidos cambios que se
dan en nuestra sociedad queremos que tengan todo
y a veces todo nos es imposible darselo,
acompanando a ellos el trabajo, la casa, las
comidas, la pareja... No nos llega el dia, a pesar de
sus horas.

Aunque si  que
queremos hacer saber que
como madres vemos el
pueblo como un medio
mucho mds seguro para la
- infancia y adolescencia de
~ nuestros hijos, ya que en el
~ tienen otro tipo de libertad,
.| otros intereses, un circulo
' de amigo mas igualitario,
| estan como mas recogidos
y, en cierta medida, con
menos disgustos para los
padres. Y, uniendo a esto,
que estamos mentalizadas
de que cuando crecen y
"son mayores" les motivan
otros intereses que aqui no
se les pueden satisfacer
(motivos de estudios,
trabajo...).

Porlo tanto, que nos
. gustaria que se nos tuviera

~un poco mas en mente,
sobre todo por parte de las administraciones
publicas, a la hora de formacion, charlas, cursos,
etc... , que en los pueblos también existimos y que
también lo merecemos, y no que se lo lleven todos
a las ciudades o nacleos més grandes.

Ah, y que estamos muy orgullosas de ser
mujeres y madres, y vivir y criar a nuestros hijos en
el medio rural!!!

Grupo de Mujeres de Santoyo
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BIENAVENTURANZAS
DE [A TERCERA EDAD

Benditos los que son capaces de comprender que
me tiembla el pulso y que mis pasos son lentos y
vacilantes.

Benditos los que se acuerdan de que mis oidos ya
no oyen bien y que a veces no entiendo todo.
Benditos los que saben que mis 0jos ya no ven
bien, y no se impacientan si se me cae algo de la

mano y S€ rompce.

Benditos los que no se avergiienzan de mi torpeza
al comer y me hacen un lugar en la mesa familiar.
Benditos los que me escuchan aunque les cuente
mil veces el mismo cuento, o los mismos
recuerdos de juventud.

Benditos los que no me hacen sentir de mas y me
demuestran su afecto con delicadeza y respeto.
Benditos los que encuentran tiempo para estar a
mi lado y enjuagar mis lagrimas.
Benditos los que me tienden la mano cuando me
llegue la noche y deba presentarme ante Dios.

Toiii Garcia Pérez
Fuentes de Valdepero

UNA VEZ MAS

Desnuda tu alma para mi porque la soledad
desborda mis pasos y ensombrece mi caminar.

No sé donde me lleva la noche en el silencio de una
almohada vacia, una cama mojada en lagrimas de
una pasioén que nunca existio.

El suefio de tu deseo desencadena una
tormenta de evasion y mi cuerpo goza con el placer
de sus susurros abandondndose al sentir de tus
gemidos perdidos en mi pecho.

Te siento dentro de mi sollozando miles de
caricias buscadas, y ardo en el infierno
retorciéndome de placer.

Paz, sosiego, calma..., miradas encontradas
y... sin decir nada, te vas, me dejas con el silencio
de esa almohada vacia, en una pasiéon que si
ocurrio. ..

pero sola, ... una vez mas.

Miriam
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LA ORACION DE MAHATMA GANDHI

Seror....

...Ayudame a decir la verdad delante de los fuertes
y ano decir mentiras para ganarme el aplauso de los

Cuida tus Pensamientos...
porque se volveran Palabras.

Cuida tus Palabras...
porque se volveran Actos.

débiles. .

Cuida tus Actos...
Si me das fortuna, no me quites la razon. porque se hardn Costumbre.
Si me das éxito, no me quites la humildad. Cuida tus Costumbres..

porque forjaran tu Caracter.
Cuida tu Caracter

porque formara tu destino
Y tu Destino sera tu vida.

Si me das humildad, no me quites la dignidad.

Ayudame siempre a ver la otra cara de la moneda,
no me dejes inculpar de traicion a los demés por no
pensar igual que yo.

Mahatma Gandhi.

(Recopilados por
Julia de Santoyo)

Enséfiame a querer a la gente como a mi mismo y a
no juzgarme como a los demas.

No me dejes caer en el orgullo si triunfo, ni en la AMENI-DADES y
desesperacion si fracaso. p A S A TIE M Po S

Mas bien recuérdame que el fracaso es la

experiencia que precede al triunfo. LA AMISTAD
Enséname que perdonar es un signo de grandeza y La amistad es algo tan grande
que la venganza es una sefial de bajeza. que no se puede describir,
Si me quitas el éxito, déjame fuerzas para aprender es tan bello y hermoso

del fracaso. Si yo ofendiera a la gente, dame valor
para disculparme y si la gente me ofende, dame
valor para perdonar.

que se tiene que sentir.
Si quieres ser feliz, ten amigos,

- . . . ) si los tienes, quizas
iSefior...si yo me olvido de ti, nunca te olvides de & ’

mi! tengas que sufrir,
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pero bien vale la pena
porque sin amigos...
Jpara qué vivir?
Toiii Garcia Pérez
Fuentes de Valdepero

A LA CALLEJUELA Y SUS FLORES

Suefio y despierto contigo,
la alegria de mi ventana,

luz que brilla y me despierta
con flores cada mafiana.

El arte inunda mi calle H' AMDR Es LlBRE

florecida de macetas, Si amas algu,
que cuelgan de la fachada dﬂjjﬂlﬂ libre:
en busca de formas bellas.

si vuelve a ti,
Entre silencio y fervor es tuyo;
al paso de procesiones 8i no i"llEh"E,
con gentil genuflexion nunea lo fue.

se manifiestan mis flores.

Hoy el cielo es mas azul
entrando a la callejuela,
porque la cruzaste tu

al llegar la primavera.

Quisiera ser ruisefor,
cantarte una seguidilla,
que bien merece la pena
por ser calle de esta villa.
M?*® Sol Gonzalez
Villaumbrales

ORACION DE LA TERCERA EDAD

iQue lejana y que hermosa primavera
Como creada por tu inmenso amor
La que te trajo a visitar Sefior

Mi infantil corazén por vez primera!

iCon qué intima y dulcisima alegria

Te recibi, Jesus en mi mansion
Vestida de mi inocencia y de ilusién
En la paz venturosa de aquel dia!

Hoy que el sol de mi vida ya declina,
Eres también mi dicha y mi consuelo
Cuando conviertes en pequefio cielo
Mi ser que hacia la tierra ya se inclina,
Y al mirar hacia atras en mi existencia,
Veo con qué ternura me has amado...

i Cuantas veces, Sefior me has
perdonado!

iComo cuid6 de mi tu
providencia!

Gracias, porque la vida me
conservas,

Porque me das la mano en el
camino

Y porque tu orientaste mi destino
A la Patria feliz que me reservas.

Haz que viva con fe y con
esperanza

Y que dedique a amarte mis
afanes,

Y recuerda, Sefior cuando me
llames

Que siempre puse en ti mi
confianza.

Mercedes Zaradain.

Recopilado por Elena
Mediavilla

de Santiago del val.

LA VIRGEN Y EL RIO EBRO.

El Ebro guarda silencio
Al pasar por el Pilar.
La Virgen est4d dormida
No la quiero despertar.
El perro del carretero
Juega con la mula torda
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Porque dice que han llegado,
Que han llegado a Zaragoza.
Un dia que discutieron
El Ebro le dijo al mar,

Yo paso por Zaragoza OI¢, olé, y ti nunca
pasaras.

Recopilado por Tasia (Santoyo)

4 6
@OC:E na¥

HASTA LA COCINAY
OREJUELAS

Ingredientes:
> 8 huevos.
> Harina (lo que pida).

> 8 cascaras de medio huevo de aceite.

> 8 céscaras de medio huevo de aguardiente.
> Zumo de 3 naranjas.

> 1 limon.

> Aceite para freir.

Modo de hacerlo:

Se mezclan en frio todos los ingredientes con la
harina que vaya pidiendo, el truco esta en trabajar
muy bien la masa para que quede muy suave y sin
grumos. Una vez que la mezcla estd bien hecha se
trabaja la masa con mucha paciencia y se deja
reposar un largo rato. Por ultimo, se van cortando
en tiras muy finitas y se frien con el aceite bien
caliente. Se sacan de la sartén y se espolvorea
azucar en ellas, y a comer!!!

FLORES
Ingredientes:
> 1 litro de leche.
> 1 copa de anis.
> Zumo de 2 naranjas.
> Zumo de 1 limén.
> 700 gramos de harina.
> 8 huevos.
> Aceite para freir.

Modo de hacerlo:

Se mezcla todo hasta que la masa quede bien
liquida, y una vez que esté el aceite muy caliente, se
introduce el molde hasta que se caliente bien.
Luego, se moja el molde en la mezcla y, a
continuacion, en el aceite bien caliente y esperar a
que se despegue la flor, se da vuelta y vuelta en la
sartén y se saca. Se deja enfriar y se rocian con
azlcar, y estan riquisimas!!!
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Y, estos son los postre tipicos de Carnaval en
Villaumbrales, elaborados, claro, por la
Asociacion de Amas de Casa "FUENTE
BUENA".

W 'M %;%

o .

POSTRES TIPICOS DE LA
MATANZA DE FUENTES DE
VALDEPERO
TORRIAS
Ingredientes:
> Barras de pan de dias antes.
> Leche.
> Canela en rama.
> Huevos.
> Azucar o Miel.
> Corteza de un limon.
> Aceite.

Las farrfjas de la aélue[a

Modo de hacerlo:

Se calienta la leche con la canela en rama y la
corteza del limon, hasta que este tibia. Se parte el
pan en rodajas y se remoja en la leche. Después se
reboza por el huevo, batido anteriormente, y se echa

a la sartén cuando el aceite esté bien caliente. Se
frien, se sacan y se espolvorean, en unas azicary en
otras miel.

LECHE FRITA
Ingredientes:

> Mantequilla.

> Maicena.

> Un sobre de potax.
> Leche.

> Limon.

> Canela.

> Azlcar.

Modo de hacerlo:

Se pone a calentar un litro de leche con la canela en
rama y la corteza de limoén, y cuando esté bien
caliente se van agregando, poco a poco, los
anteriores ingredientes (de mantequilla y maicena,
lo que pida, y el sobre de potax). Luego se deja
enfriar la masa, cuando esté bien fria se corta en
trocitos. Se pone una sartén con aceite a calentar, se
reboza la nasa en harina y huevo y se frie. Al
sacarlo de la sartén, se coloca en una bandeja con
pape absorbente y, por ultimo, se espolvorea con
canela y azlcar glass.
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PARA ACC/IONAR

LAS SEMILLAS DE LA VIDA

"Luces y sombras en el dia de clausura

de la cumbre de Tinez"

Guardar una semilla y multiplicarla es
trabajar por forjar una nueva esperanza para los
pueblos.. De las 8500 especies vegetales que la
humanidad ha usado a lo largo de la historia para
asegurar su alimentacion, en la actualidad sélo se
usan 150.

La erosion
genética es el
concepto usado para
definir la pérdida de
biodiversidad a
nivel planetario,
pérdida que nos ha
llevado a que Ila
supervivencia
humana dependa en
gran medida de
cuatro cultivos (
trigo, arroz, maiz y
patata ) que aportan
aproximadamente el
60% de la
alimentacion
calorifica.

L a
biodiversidad es el
sostén de la vida y
por e s o
paraddjicamente en
los paises prosperos y modernos nos estamos
quedando sin ella. Los territorios que nos
vanagloriamos del poderio econémico medido por
el alto volumen de consumo somos los mas
perjudicados en cuanto a la erosidon genética,
porque con nuestra voracidad indiscriminada nos
estamos comiendo hasta nuestro propio mundo, ese
pequefio universo que nos sostiene dia a dia.

Por el contrario, alli donde el rostro humano
se viste de pobreza, en esas dos terceras partes de la
geografia pobre, es donde en estos momentos se

mantiene la esperanza, porque todavia mantienen
vivas gran parte de sus semillas, y en sus manos
esta el futuro de la alimentacion mundial.

Aun asi, en nuestro mundo egocentrista no
podemos claudicar, todavia son muchas las
personas que han tenido la suficiente lucidez de
poner en valor un patrimonio que por intereses de
la industria agroalimentaria ha estado a punto de
desaparecer. Me refiero a las personas mayores que
entendieron que mantener vivas las semillas locales
o las semillas de toda la vida, tenia una importancia
vital; tanta, que sin ellas hoy podriamos dar por
perdido el mejor de
los tesoros que a
toda generacion le
corresponde
proteger: las
semillas.

Estapractica
espontanea,
milenaria, la de
mantener vivas las
semillas 'y
mejorarlas en cada
uno de los
ecosistemas locales,
acaba de tener un
reconocimiento
Internacional de un
alto valor politico y
medioambiental.

En TUNEZ,
el 5 de junio de
2009, Después de
cuatro dias de
dificiles negociaciones entre 121 Gobiernos en la
reunion del Tratado de la FAO sobre Recursos
Fitogenéticos para la Alimentacion y la Agricultura,
han acordado Impulsar entre los paises miembros
de dicho tratado, revisar todas las medidas
legislativas que afectan a los derechos de los
agricultores, cuando éstas les impide guardar,
intercambiar o vender sus semillas.

Para los movimientos campesinos
participantes, ésta cumbre es el inicio de un
protocolo muy semejante al de KIOTO con la
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problematica del cambio climatico, donde por
primera vez se reconoce a nivel planetario los
grandes problemas que se nos vienen encima como
resultado de la perdida imparable de Ia
biodiversidad agricola, es el primer paso para
empezar a conocer la dimension del problema
desde una perspectiva planetaria, a la vez de poner
freno a la privatizacion de dichos recursos por parte
de las transnacionales agroalimentarias ( DOPONT,
MONSANTO, SYNGENTA, SEMINIS, BAYER,
DELTA PINE LAND, ETC..) con sus practicas de
manipulacion genética y de patentar los resultados
de las mismas.

El campesino hondurefio Luis Pacheco
resumio asi la importancia del Tratado: "conservar
nuestras variedades, nuestra
diversidad, es esencial para
que podamos ajustar la
agricultura ante la amenaza del
cambio climatico. Si no nos
ponemos de acuerdo en esta
reunion para que el sistema
que protege las semillas en el
mundo funcione, la préxima
reunion que se hard en
Copenhague sobre cambio
climatico, al fin de este afio, no
servira para nada."

Wilhemina Pelegrina,
directora ejecutiva de
SEARICE -organizacion de la
sociedad civil que durante
mucho tiempo se ha dedicado a la defensa de los
derechos de los agricultores, y que ha seguido de
cerca las negociaciones-  expresaba asi los
resultados del encuentro: "aunque se quedo corto en
compromisos firmes, la resolucion adoptada es un
gran paso hacia adelante en las décadas de lucha
por el reconocimiento y la instrumentacion de los
derechos de los agricultores en la FAO."

Via Campesina, la organizacion mas grande
de campesinos y campesinas en el mundo, enfatizé
sobre el papel central que algunos agricultores a
pequefia escala juegan en la conservacion de la
biodiversidad agricola, e hicieron propuestas
concretas sobre los derechos y el apoyo que
requieren éstos, sus comunidades rurales, las

organizaciones de pueblos indigenas y pastores,
para mantener sus semillas, sin menospreciar el
acceso a los materiales de los bancos de genes
nacionales e internacionales y el apoyo financiero
para la conservacion de la biodiversidad en las
parcelas.

Las organizaciones de agricultores y de la
sociedad civil que estuvieron presentes ven con
optimismo el desarrollo de las discusiones y las
decisiones tomadas. Sin embargo, debemos anotar
que sigue faltando el apoyo requerido para que el
Tratado realmente funcione. Un financiamiento de
116 millones de dodlares aprobado para desarrollar
los acuerdos de la cumbre y que éste dependa de
contribuciones voluntarias de los Estados, no deja
de ser un tanto ridiculo, si es
que de verdad se desea afrontar
la problematica real.

Pero la cumbre, que
derrochaba aires de esperanza,
fue empafiada el mismo dia de
la clausura por la decision del
Presidente Peruano Alan
Garcia de intercambiar
semillas por balas, asesinando
a 55 indigenas de la Amazonia
Peruana e hiriendo a otros 225
que reivindicaban la defensa
de sus territorios, sus recursos
naturales, su autonomia, su
cultura y su identidad. Las
balas gubernamentales
defendian una retahila de diez decretos legislativos
que permiten la entrada indiscriminada de las
transnacionales en la Amazonia para ejercer el
control absoluto de las tierras de los pueblos
Indigenas, el agua y todos sus recursos naturales.
Las movilizaciones de los Pueblos Indigenas s6lo
exigian la derogacion de dichos decretos
legislativos, decretos que les niegan el sentido que
en estas selvas tienen sus vidas, incluido la de
poder seguir cumpliendo la labor de custodia de la
mayor herencia genética que se mantiene viva en el
Planeta Tierra.

JUNIO 2009. Jeronimo Aguado Martinez.
Presidente de la Plataforma Rural
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NO 50L0 PARA
PENSAR...

Dice Facundo Cabral

De mi madre aprendi que nunca es tarde,
que siempre se puede empezar de nuevo; ahora
mismo le puedes decir basta a los habitos que te
destruyen, a las cosas que te encadenan, a la tarjeta
de crédito, a los noticieros que te envenenan desde
la mafana, a los que quieren dirigir tu vida por el
camino perdido.

Ahora mismo le puedes decir basta al miedo
que heredaste, porque la vida es aqui y ahora
mismo.

Que nada te distraiga de ti mismo, debes
estar atento porque todavia no gozaste la mas
grande alegria, ni suftriste el mas grande dolor.

Vacia la copa cada noche para que Dios te
la llene de agua nueva en el Nuevo dia. Vive de
instante en instante, porque eso es la vida. Me costé
57 afios llegar hasta aqui, ;Como no gozar y
respetar este momento?

Se gana y se pierde, se sube y se baja, se
nace y se muere. Y si la historia es tan simple, Por
qué te preocupas tanto?

No te sientas aparte y olvidado, todos somos
la sal de la tierra.

En la tranquilidad hay salud, como plenitud,

dentro de uno.
Perdonate, acéptate, recondcete y amate.

Recuerda que tienes que vivir contigo
mismo por la eternidad, borra el pasado para no
repetirlo, para no abandonar como tu padre, para no
desanimarte como tu madre, para no tratarte como
te trataron ellos; pero no los culpes, porque nadie
puede ensefiar lo que no sabe, perdonalos y te
liberaras de esas cadenas.

Si estas atento al presente, el pasado no te
distraera, entonces seras siempre nuevo.

Tienes el poder para ser libre en este mismo
momento, el poder estd siempre en el presente
porque toda la vida esta en cada instante, jPero no
digas no puedo ni en broma, porque el inconsciente
no tiene sentido del humor, lo tomara en serio, y te
lo recordara cada vez que lo intentes!.

Si quieres recuperar la salud, abandona la critica, el
resentimiento y la culpa, responsables de nuestras
enfermedades.

Perdona a todos y perdonate a ti mismo, no
hay liberacion mas grande que el perdon; no hay
nada como vivir sin enemigos. Nada peor para la
cabeza, y por lo tanto para el cuerpo, que el miedo,
la culpa, el resentimiento y la critica (agotadora y
vana tarea), que te hace juez y complice de lo que
te disgusta.

Culpar a los demas es no aceptar la
responsabilidad de nuestra vida, es distraerse de
ella.

El bien y el mal viven dentro tuyo, alimenta
mas al bien para que sea el vencedor cada vez que
tengan que enfrentarse.

Lo que llamamos problemas Son lecciones,
por eso nada de lo que nos sucede es en vano.

No te quejes, recuerda que naciste desnudo,
entonces ese pantalon y esa camisa que llevas, ya
son ganancia.

Cuida el presente, porque en ¢l viviras el
resto de tu vida.

Libérate de la ansiedad, piensa que lo que
debe ser serd, y sucedera naturalmente.

Facundo Cabral
http://es.wikipedia.org/wiki/Facundo Cabral
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