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INTRODUCCIÓN 

Si estás leyendo este documento es porque deseas vivir en el medio rural y necesitas información para 

avanzar en esta nueva etapa de tu vida que quieres iniciar. 

En esta guía encontrarás información práctica sobre nuestro territorio: características generales, servicios 

básicos, recursos disponibles, oportunidades laborales y de emprendimiento, etc. 

También consideramos importante darte algunas recomendaciones que deberías tener en cuenta antes 

de acometer esa aventura.  

¡Ojalá te sea útil¡ 

 

CONSIDERACIONES GENERALES 

Nuestro medio rural, tan amplio y lleno de riquezas, se enfrenta desde hace varias décadas a un fenómeno 

de despoblación creciente, provocado por políticas de diversa índole que lo han puesto en desventaja 

frente al medio urbano. 

Faltan infraestructuras y servicios básicos. Hay problemas para acceder a la vivienda y al mercado laboral. 

El sentimiento de desatención, falta de esperanzas y confianza en el futuro de nuestros pueblos es 

indudable.  

 Pese a estas dificultades, hay muchas personas que como tú apuestan por vivir en él, porque nuestro 

medio rural está lleno de riquezas y oportunidades por explotar. 

Cuando una persona se plantea cambiar su residencia y, probablemente, su estilo de vida, para irse a vivir 

a una zona rural, es necesario ver este cambio como un proceso bastante largo que tiene varias fases.  

Cada una de ellas va a tener unas necesidades, económicas, psicológicas y de apoyo social. El cambio 

implica una transformación y para realizarla tenemos que tener recursos de todo tipo o un plan para 

conseguirlos, y con ello nos referimos a habilidades, red de apoyo social, capacidad de afrontar la 

frustración y adaptarnos al cambio, recursos económicos, etc. 

 

EL PUNTO DE PARTIDA 

El deseo o la necesidad de irse a vivir a un pueblo puede surgir por diversos motivos, pero casi siempre 

está asociado a buscar nuevas oportunidades de crecimiento personal y laboral. En fin, a mejorar la 

calidad de vida.  

Sin dudas, la vida en los pueblos tiene ese halo idílico que le confieren su tranquilidad, el contacto con la 

naturaleza, el trato cercano entre los vecinos, su ritmo de vida más pausado en comparación con los 

entornos urbanos.  Sí, tienen todo eso y más, pero también tienen otras características que en 

dependencia de la persona pueden verse positivamente o convertirse en fuentes de conflicto e 

insatisfacciones. Irse a un pueblo y tratar de reproducir los modos de vida urbanos es un error. 
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Por esto es necesario que, sin dejar a un lado la ilusión, te preguntes por qué quieres vivir en un pueblo, 

qué quieres ganar. También sería útil que reflexionaras sobre aquellas cosas que debe tener ese pueblo 

sí o sí. Incluso, que estás dispuesta/o a ceder o perder con respecto a aquellas cosas que disfrutas de tu 

vida actual. La cuestión es hacerte una idea de los que quieres y necesitas. La decisión sobre en qué zona 

te quieres asentar también es importante, aunque sea rural, no es lo mismo un pueblo en la montaña, 

que cerca del mar o en plena meseta. 

INFORMARSE HACE MÁS FACIL EL CAMINO 

Si ya tienes una idea de lo que necesitas es el momento de informarte sobre las opciones existentes en 

aquellas zonas de tu preferencia. Busca en Internet, en guías de turismo, pregunta a amigos y familiares. 

Es la hora de sumergirse en el universo de las inmobiliarias y las bolsas de empleo. Los proyectos de lucha 

contra la despoblación como el nuestro, son sin dudas una excepcional fuente de información y de 

oportunidades para encontrar lo que buscas. 
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VISITAR PARA CONOCER, EXPLORAR Y SENTIR  

De manera general, algo muy recomendable es viajar a la zona para conocerla, siempre que sea posible y 

a poder ser en distintas estaciones. Esto te permitirá valorar si tu plan es viable o no. Puedes hacerlo de 

varias formas: 

• Pasar tiempo en casa de amigos o familiares que vivan en la zona.  
• Haciendo turismo convencional. 
• Buscar un trabajo estacional que incluya alojamiento. 
• Hacer voluntariado en lugares donde se facilite el alojamiento. 
 

 

COMARCA PASIEGA Y OTRAS ZONAS RURALES DE CANTABRIA 

CANTABRIA: COMARCA PASIEGA Y COSTA OCCIDENTAL 

 

CARACTERÍSTICAS DEL TERRITORIO 
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Cantabria es una Comunidad Autónoma Española, 

uniprovincial, situada al Norte de la Península Ibérica, en la 

Costa del Mar Cantábrico. 

 

  

 

Geográficamente la Comarca Pasiega, 

se encuentra ubicada casi en el centro 

de Cantabria y está comprendida entre 

los Valles de los ríos Pas, Pisueña y 

Miera.  

 

Con un total de 620 km2 y una población de 26.079 habitantes, distribuidos de la siguiente manera entre 

los municipios que lo forman: Vega de Pas 824 habitantes, San Pedro del Romeral 503 habitantes, San 

Roque de Riomiera 412 habitantes, Luena 694 habitantes, Corvera de Toranzo 2.159 habitantes, Santiurde 

de Toranzo 1.604 habitantes, Puente Viesgo 2.861 habitantes, Castañeda 2.525 habitantes, Villafufre 

1.103 habitantes, Santa María de Cayón 9.123 habitantes, Saro 510 habitantes, Villacarriedo 1.752 

habitantes y Selaya 2.009 habitantes.  

La Comarca Pasiega une las características propias del clima Atlántico, con las del clima de Montaña. 

Siendo su principal actividad la ganadería y la agricultura, cabe destacar que el turismo y la hostelería 

también juegan un papel muy importante debido a la grandeza y esplendor de sus paisajes de montaña y 

verdor que habita en sus montes y prados. 

Otra de las zonas rurales de Cantabria 

donde vamos a actuar es la Comarca 

Costa Occidental, que como su propio 

nombre indica se extiende por el litoral 

del oeste de la comunidad autónoma.  

Con un total de 318,31 km2 y 19.641 

habitantes, distribuidos de la siguiente 

manera entre los municipios que lo forman: Alfoz de Lloredo 2.446 habitantes, Comillas 2.195, Ruiloba 

748,  San Vicente de la Barquera 4.173, Santillana del Mar 4.154, Udías 903, Val de San Vicente 2.804 y 

Valdáliga 2.218.  

La Costa Occidental es una comarca con un carácter semiurbano y de tendencia turística. 

Esta zona cuenta con grandes activos turísticos como son las playas, naturaleza, gastronomía y cultura. 

De los municipios que la forman, son Santillana del Mar, Comillas y San Vicente de la Barquera los que 

más renombre tienen y por lo tanto principales destinos, tanto en la comarca como en Cantabria. 

 

PAISAJE, CLIMA, CARACTERÍSTICAS OROGRÁFICAS Y CULTURALES. 
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Cantabria, por su situación tiene un clima Atlántico, que supone temperaturas sin muchas 

variaciones a lo largo del año, inviernos y veranos 

suaves, pero con mucha lluvia y humedad a lo 

largo de todo el año. 

Lo anterior supone que Cantabria destaque por su 

verdor, bosques caducifolios alternados con 

muchos pastos, consecuencia de su tradicional 

actividad ganadera, caracterizan el paisaje de 

Cantabria.  

 

 

También se pueden distinguir dos ámbitos bien 

diferenciados, la zona costera, con zonas 

relativamente planas o moderadas ondulaciones 

de colinas, y el interior, compuesto por un sinfín de 

valles y montañas, que culminan en la Cordillera 

Cantábrica, y especialmente en los Picos de 

Europa. Una pequeña parte de su territorio, está 

en la Meseta, la Cantabria del Ebro, con un paisaje 

y climatología propios. 
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La Comarca Pasiega, situada en zonas de media y alta 

montaña, une las características propias del clima 

Atlántico, con las del clima de Montaña. 

Las vías de comunicación, en las zonas medias y altas de 

los valles suponen pequeñas carreteras de montaña, y 

en ocasiones caminos asfaltados, o no. Que sufren los 

rigores de la climatología invernal, aunque en su 

mayoría es raro que se corten durante periodos 

prolongados por heladas o nevadas. 

Sin duda, la principal característica de la Comarca 

Pasiega, son sus viviendas tradicionales, las cabañas 

pasiegas, viviendas de piedra y madera tradicionales, 

de dos plantas, que suelen tener unos 40 m2 por planta 

(existe variación en cuanto a la amplitud de estas) Las 

encontramos en los praos, cerca de los ríos, en el fondo 

de los valles, en las laderas y en lo alto de las montañas. 

 

 

Lo anterior supone que las haya, CON Y SIN: Agua corriente, 

electricidad, alcantarillado, acceso a la vía pública, internet, 

teléfono y/o cobertura, en todas las combinaciones posibles. Todas 

cuentan con terrenos de mayor o menor tamaño y pendiente, y la 

mayoría están en entornos espectaculares. Su precio oscilará 

mucho según los servicios de los que disponga, si está reformada, o 

si necesita una reforma, según el caldo de esta. Por lo general, 

cuanto más cercanas a los núcleos rurales, más servicios y mayor 

precio. 

 

 

Las características paisajísticas, culturales y habitacionales, son consecuencia directa de sus habitantes 

tradicionales, los/as Pasiegos/as y su forma de vida tradicional, que durante siglos ha modelado un paisaje 

y una cultura UNICA e INIGUALABLE. 

 

Cabaña Sin Reformar                                                                   Cabaña Reformada 
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En el Valle                                                                                              En Lugares Remotos                                 

 

También encontramos núcleos urbanos 

rurales de mayor o menor población y 

servicios, como Vega de Pas. Donde hay casas 

de diversos tamaños y también algunos pisos. 

Con pequeñas tiendas locales, restaurantes, 

oficinas bancarias, colegio, centro de salud y 

farmacia. También Residencias Geriátricas y 

pequeños negocios. 

 

 

 

Dentro de la Comarca Pasiega la actividad tradicional 

mayoritaria ha sido, y sigue siendo la ganadería, 

especialmente la ganadería de pastos extensivos de 

montaña. 

 

 
El litoral del occidente cántabro, 
por donde se extiende la 
Comarca Costa Occidental, ha 
sido moldeado a través del 
tiempo por el bravo mar 
Cantábrico y la dureza de sus 
olas, dejándonos su huella en su 
caprichosa costa. 
Posee una orografía abrupta y 

variada, puesto que en sus escasos kilómetros de marina podemos encontrar extensos arenales, donde 
poder disfrutar de tonificantes paseos en pleno Parque Natural de Oyambre; hermosas calas escondidas 
tanto de roca como de arena, ; líneas escarpadas de acantilados donde divisar una imponente panorámica 
del mar y la montaña, atardeceres mágicos ( Puerto Calderón en Oreña); y una serie de marismas, en las 
que poder observar los efectos de las mareas, del impasible océano Atlántico, incluidas dentro de un 
espacio natural protegido. 
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La Comarca Costa Occidental posee una gran variedad de estilos, épocas, usos y funciones. Dependiendo 
del lugar al que vayamos, podemos encontrar desde edificios urbanos como pueden ser las villas de San 
Vicente de la Barquera, Comillas o Santillana del Mar hasta las casas de uso agrícola y pastoril 
(generalmente de piedra) en el entorno más rural del resto de la comarca. 
 

   
 
 

 DIFERENTES ÁREAS DE LAS COMARCAS: 

 COMARCA PASIEGA 

Aunque encontraremos un sinfín de entornos y posibilidades, podríamos definir 3 zonas claramente 

diferenciadas, cada una con características propias. 

En las zonas medias-bajas de los valles, municipios como Puente Viesgo, Castañeda, Santa María de Cayón 

y Liérganes (u otros próximos como Solares), que por su proximidad a las Ciudades de Santander y 

Torrelavega, cuentan con más población, servicios y desarrollo urbanístico. Así como un rápido acceso a 

la Autovía. 

Puente Viesgo                                                                                     Lierganes 

 

Las zonas intermedias de los valles, con municipios como Corvera de Toranzo, Santiurde de Toranzo, 

Selaya y Villacarriedo, presentan un desarrollo intermedio, en un mismo municipio encontraremos 

pueblos muy pequeños y rurales, y otros con un mayor desarrollo urbanístico y servicios. 

 

       

         

 

 

Corvera de Toranzo  (Ontaneda- Alceda)                        Villacarriedo                          
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Por último, las cabeceras de los valles, es donde encontraremos los municipios con menos población, las 

cabañas pasiegas, los paisajes más naturales y la forma de vida pasiega más tradicional. Pero también 

menos servicios y comunicaciones. Vega de Pas, Luena, San Pedro del Romeral y San Roque de Riomiera.  

 

 

 Luena                                                                                Vega de Pas 

 

 San Pedro del Romeral                                                                 San Roque de Riomiera 

 COMARCA COSTA OCCIDENTAL 

A diferencia de la Comarca Pasiega no existen diferentes zonas o áreas, todos los municipios de la comarca 

se encuentran próximos a las Ciudades de Santander y Torrelavega, que cuentan con más población, 

servicios y desarrollo urbanístico. Existen municipios dentro de la comarca como, San Vicente de la 

Barquera, Comillas y Santillana que cuentan con mayor población y servicios que el resto. Así como un 

rápido acceso a la Autovía. 

   

 

 

 

   Vicente de la Barquera Barquera           Comillas                                                 Santillana del Mar 

El coste de las viviendas en compra-venta o alquiler, lógicamente será proporcional a la ubicación de estas, 

siendo mayor en los municipios más poblados y cercanos a entornos urbanos. Y también al estado de 

estas y la necesidad de reforma necesaria, por lo general la oferta es muy amplia. 



        Volver al pueblo: paso a paso. 
Guía para quienes desean vivir en el medio rural. 

 

 

 

 

ACTIVIDADES ECONÓMICAS, EMPLEO Y DESPOBLACIÓN. 

Como en todo entorno rural y aislado encontraremos muy poca actividad empresarial y una escasa 

dinamización de la economía, lo que se traduce es una mínima o inexistente oferta de empleo. Lo anterior 

no significa que no existan posibilidades para nuevos pobladores, especialmente si son emprendedores o 

para profesionales que puedan trabajar a distancia mediante las nuevas tecnologías y busquen entornos 

naturales y tranquilos que les proporcionen una alta calidad de vida. 

GANADERIA: La actividad tradicional ha sido la ganadería, y a día de hoy muchas familias tienen aún en 

ella su fuente principal de ingresos, esta moldea el paisaje y el modo de vida Pasiego, su cultura y 

tradiciones. 

Pero como todo el sector ganadero en Cantabria, en las últimas décadas ha sufrido un declive significativo, 

concentrándose en grandes explotaciones, en vez de en las pequeñas familias tradicionales. La ausencia 

de nichos de empleo, ha hecho que la población se desplace a entornos urbanos, o próximos a estos, 

produciendo una significativa despoblación en los municipios de las cabeceras de los valles. 

AGRICULTURA: El clima y la orografía Cántabras nunca han sido adecuadas para la agricultura. 

Encontramos huertos para el consumo familiar y algunas plantaciones de arándanos o manzana de mesa. 

También es factible el cultivo de manzana de sidra, naranjas, limones… Pero como toda actividad agrícola, 

precisan de terreno, tiempo previo hasta que producen y siempre están sujetas a la meteorología, 

enfermedades, etc. 

TURISMO Y HOSTELERÍA: Aunque negocios estacionales, tanto anualmente como semanalmente, muchas 

personas se desplazan los fines de semana a nuestras comarcas a pasar el día, disfrutar de sus paisajes y 

naturaleza y después comer en los diferentes restaurantes locales, así como comprar productos típicos 

en sus tiendas. Recordemos que por ejemplo la Comarca Pasiega es el origen de los famosos sobaos y 

quesadas pasiegas, así como en la Comarca Costa Occidental lo son el queso trapa de Cobreces, los 

limones de Novales y las Corbatas de Unquera.  

El Turismo en la Comarca Pasiega, con marcada estacionalidad, sí que tiene cierto desarrollo, cabañas 

reformadas con gusto, en parajes idílicos son un poderoso atractivo vacacional estival y para pasar fines 

de semana y puentes durante todo el año. Evidentemente se necesitaría una importante inversión previa 

para disponer de una o más cabañas para el alquiler. La mayoría de las fincas contienen una cabaña, pero 

hay fincas con dos o más, en la misma propiedad. En la Comarca Costa Occidental tiene un potencial 

atractivo, sus playas, tanto en verano para tomar el sol como en invierno para pasear. 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS: Es otro ámbito generador de empleo, aunque con moderación. 

EMPRENDIMIENTO: Es una amplia área, para personas que quieran montar pequeños o medianos 

negocios, en base a ideas que tengan, u oportunidades que nos presente el entorno. Existiendo ayudas 

de los Gobiernos Nacionales, Autonómico y otras entidades, siempre que tengamos proyectos sólidos y 

viables. 

En este aspecto tampoco hay que descartar negocios online, a escala personal o familiar, que aunque 

implantados en la Comarca Pasiega, presten sus servicios a distancia soportados en tecnologías digitales. 

TRABAJADORES A DISTANCIA: Cada vez es más común el fenómeno de profesionales que pudiendo 

trabajar a distancia, deciden abandonar las ciudades, para vivir y desarrollar su trabajo desde un entorno 

rural y tranquilo, en la Comarca Pasiega encontrarás las condiciones ideales para esto. 
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Con total respeto a aquellas personas que disfrutan y prefieren la vida en entornos urbanos, vale más una 

imagen, que mil palabras. 

  

 

 

 

 

 

 Zona Rural de Cantabria                                                              Ciudad 

 

INTERNET 
En los municipios de la Comarca Pasiega podemos distinguir claramente dos zonas en relación a la 

conectividad de internet, zonas en las que la conectividad llega a cualquier punto del municipio y otras 

zonas en las que al encontrarse en alta montaña la conectividad puede llegar a ser nula. Si es cierto que a 

lo largo de los años la conectividad a internet es casi indispensable para casi cualquier tarea que 

desarrollemos y tras sufrir la pandemia de la COVID-19 muchas personas han optado por el teletrabajo tal 

es así que los Ayuntamientos de la Comarca Pasiega han optado por centrarse en desarrollar y/o mejorar 

su conectividad para que todos sus habitantes puedan tener en sus hogares una conectividad por lo 

menos aceptable, ya no solo en lo que al núcleo del municipio se refiere sino en barrios e incluso en zonas 

de alta montaña, es por ello que en este tiempo se ha instalado banda ancha en casi todos los municipios 

que forman la Comarca Pasiega, aunque cierto es que, como en cualquier lugar del mundo la conectividad 

en algunas cabañas en el caso de la Comarca Pasiega puede llegar a ser imposible de conectar por la 

geografía de sus alrededores.   

En el año 2020 los municipios de San Pedro del Romeral y Vega de Pas que eran los más problemáticos en 

relación a esta tecnología se han visto favorecidos ya que se instaló la banda ancha, esto quiere decir que 

la señal ahora llega hasta los lugares más recónditos de éste territorio en condiciones aceptables, por lo 

que podemos decir que la Comarca Pasiega y todos sus municipios han tenido y están teniendo un gran 

avance en cuanto a la tecnología se refiere y especialmente a la conectividad a Internet. 

En cambio en la costa no habría problemas de internet, en una inmensa mayoría de municipios existe 

fibra óptica.  

 

PROGRAMAS, PROYECTOS, INICIATIVAS Y AYUDAS PARA NUEVOS POBLADORES. 

Aunque la responsabilidad y el trabajo deben de ser de los nuevos pobladores, es importante saber que 

no estarás solo/a en el proceso, tanto nuestra Asociación, como entidades públicas y privadas trabajamos 

en coordinación desarrollando programas e iniciativas para frenar y revertir el despoblamiento, atraer 

WEB AUTONÓMICA PARA LA BÚSQUEDA DE EMPLEO: 

https://www.empleacantabria.es/ofertas-cantabria 

 

https://www.empleacantabria.es/ofertas-cantabria
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nuevos pobladores y sobre todo apoyar a emprendedores, especialmente cuando generen nuevos 

empleos. 

La Asociación Pasiega de Desarrollo Social y Cultural, integrada en COCEDER (Confederación Nacional de 

Centros de Desarrollo Rural), desarrollamos programas y actuaciones contra el despoblamiento, para 

apoyar a nuevos pobladores, el emprendimiento y la búsqueda de empleo. 

 

También los Gobiernos Nacionales y Autonómico (Gobierno de Cantabria) sacan ayudas y subvenciones 

en muy diversos ámbitos y por supuesto cualquier  Ayuntamiento de la Comarca Pasiega estará encantado 

de darte la bienvenida, apoyarte y asesorarte. 

 

ME VOY AL PUEBLO 

Tras buscar información y si ha sido posible, visitar la zona, probablemente ya tengas bastante claro donde 

quieres a vivir y cuáles serán tus posibles medios de vida. Puede que hayas encontrado vivienda o una 

oferta de empleo, aunque sean temporales, incluso que tengas bastante avanzado tu proyecto de 

emprendimiento. Solo queda cerrar el trato y hacer las maletas. Es importante que tengas un plan para la 

primera etapa en tu nuevo lugar de residencia en base a aquellas circunstancias que debas ajustar a tus 

necesidades (reformas o pequeñas mejoras, formación etc.) 

 

YA ESTOY EN EL PUEBLO 

Cambiar el lugar de residencia siempre implica una serie de trámites burocráticos imprescindibles, por 

ejemplo: empadronarse, darse de alta en el centro de salud, matricular a los niños en el colegio, comenzar 

los trámites para el funcionamiento de tu proyecto laboral, etc. También implica comenzar a tejer una 

nueva red social que nos sirva de apoyo, así como adaptar nuestras rutinas al nuevo entorno. 

Al menos el primer año que vivas en la nueva zona estarás en “adaptación”, empezando a crear redes y 

conociendo el territorio geográfico y social donde te has asentado. Eso puede hacerte re- elegir dentro de 

la zona las posibilidades que más te convengan. 

Después de esa primera fase tal vez tengas más claro cuáles son nuestros proyectos en el territorio, a nivel 

social, de vivienda, de trabajo, de emprendimiento, y podrás empezar a vislumbrar la manera de llevarlos 

a cabo o su imposibilidad en algunos casos. 

Otras entidades como la Agencia de Desarrollo Comarcal Pisueña, Pas y Miera, apoyan y 

financian iniciativas de emprendimiento y desarrollo del territorio en los Valles Pasiegos 

Plaza Jacobo Roldan Losada, nº 1- 2ª planta. 39640 Villacarriedo (Cantabria) 
https://www.vallespasiegos.org 

Teléfono: 942 59 19 99 

 Pasos a seguir: empadronamiento, centro salud, colegio. 

 Regulaciones del territorio para emprender. 
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YA ESTOY EN MI PUEBLO 

Una vez que ya llevamos un tiempo en el territorio, tenemos una orientación laboral, de vivienda y hemos 

creado nuestra red social podemos decir que el proceso solo acaba de empezar, pero seguramente ya no 

vamos a necesitar una guía inicial como esta. Suerte en el camino y, una vez más, ¡Bienvenid@s¡ 

 

 

La Asociación Pasiega de Desarrollo Social y Cultural es una ONG de Acción Social, integrada en la 

Confederación de Centros de Desarrollo Rural –COCEDER, que incluye entre sus finalidades el desarrollo 

integral del Medio Rural, a través de iniciativas y programas de intervención social, educativa y cultural 

en la zona, promoviendo y desarrollando acciones dirigidos a toda la población y en especial a los 

colectivos más desfavorecidos de la zona. 

Somos una entidad sin ánimo de lucro, oficialmente reconocida, ubicada en Vega de Pas y con un ámbito 

de acción de la Comunidad Autónoma de Cantabria; aunque especialmente en la Comarca Pasiega 

Nuestro objetivo principal es la promoción, desarrollo y la dinamización del entorno rural que suponen 

los Valles Pasiegos, mediante la promoción de actividades sociales, culturales, educativas, 

medioambientales, fomento del empleo y de la fijación de población en estos entornos rurales en 

colaboración con los Colegios Públicos, Ayuntamientos, Servicios Sociales y otras Entidades. 

NUESTROS PROGRAMAS 

El programa pretende atraer nuevos pobladores a la Comarca Pasiega así como a otras zonas rurales de 

Cantabria, para frenar y combatir la despoblación, y al tiempo beneficiar a las personas ya residentes que 

quieran vender, alquilar y/o ceder sus propiedades. Así que además de propiedades en venta, alquiler o 

cesión, también pueden figurar la cesión o transmisión de negocios. 

Dichas propiedades ofertadas estarán visibles en la página web: http://volveralpueblo.org donde podrán 

ser vistas por todas aquellas personas que busquen un hogar en nuestro medio rural. 

 

 

 

 

NUESTRO CENTRO 

Servicio Integral de Apoyo, Asesoramiento y Vivienda para el Asentamiento y Fijación de 
Población en el Medio Rural 

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 
Programa de Sensibilización y Concienciación Sobre la Despoblación y la Necesidad de 

Emprendimiento en el Medio Rural 
IRPF Estatal 

Itinerarios integrados para la lucha contra la despoblación rural y servicio de activación social y 
laboral 

Promover la activación social y laboral de personas en situación de vulnerabilidad en entornos 
rurales de Cantabria mediante el desarrollo de itinerarios personalizados de inserción socio-

laboral 
Fondo Social Europeo 

IRPF Estatal 
Caixabank 
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Este programa va encaminado a luchar contra la despoblación con herramientas y procesos basados en la 

integralidad e individualidad y centrados en la persona que vive en el medio rural. Según el informe AROPE 

2017, el 35% de la población rural vive en riesgo de pobreza o exclusión social. Datos que ponen en alerta 

la necesidad de intervenir con proyectos inclusivos donde se disminuya la vulnerabilidad de la población 

en el medio rural. Con esta inclusión activa conseguimos fijar población, apoyar en el asentamiento de 

nuevos pobladores y por tanto desarrollar medidas frente a la despoblación. 

Para cumplir con esta finalidad el proyecto va a desarrollar itinerarios de inserción socio-laboral dirigido 

a personas en situación o en riesgo de exclusión social con medidas y herramientas adaptadas a la realidad 

y diversidad del mundo rural. Son itinerarios innovadores que apoyan la creación de empleo con las 

empresas de la zona y fomentan iniciativas locales de autoempleo, todo ello en colaboración y 

coordinación con agentes y entidades que trabajan en cada territorio. 

Acciones que se desarrollan:  
- Acciones de orientación socio laboral. 
- Acciones de formación. 
- Acciones de intermediación con empresas, ayuntamientos y otras entidades intervinientes en el medio 
rural. 
- Acciones de seguimiento de la inserción socio laboral.  
 
 

Los modelos actuales de atención a las personas en el medio rural tienen dos carencias: la 

institucionalización y la segmentación. Segmentar a las personas en nuestros entornos es ineficiente y 

limita la capacidad de atención. Es simplemente un problema de escala. Es ineficiente crear servicios por 

separado para mayores, para niños, para jóvenes, para personas con diversidad funcional, para víctimas 

de género; es imposible sostener por separado estos modelos y los perfiles 

El primer objetivo es “diseñar una metodología de trabajo, centrada en persona, para el desarrollo de una 

vida plena en su comunidad” está alineado con el de promover la transformación de los factores físicos y 

culturales de las instituciones generando las condiciones necesarias para procesos de tránsito centrados 

en las personas y evitando nuevos ingresos. 

“Implementar la metodología diseñada que contribuya a que las personas puedan desarrollar sus 

proyectos de vida en comunidad” es el segundo objetivo. Para ello se requiere la creación de equipos de 

profesionales que sepan identificar y establecer un plan de vida de la persona, y de activar y coordinar 

todos los servicios de la comunidad alineado con el que aparece en la convocatoria de capacitar a 

profesionales para garantizar la buena práctica en los procesos de tránsito y los servicios de apoyo 

comunitario.  

• Promover cuidados y apoyos de calidad basados en la comunidad y fomentar la transición de las grandes 

instituciones hacia modelos familiares y comunitarios. 

• Apoyar a las personas beneficiarias (y a sus familias, cuando proceda) en la toma de decisiones y en los 

tránsitos a lo largo de todo el proceso de desinstitucionalización y de prevención de la institucionalización, 

Biocuidados: Nuevos modelos de cuidado prestados por la comunidad, centrados en la 
persona en entornos rurales “Un modelo para el cuidado de la vida y las personas del 

medio rural” 
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 
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generando metodologías y roles de apoyo y/o acompañamiento de referencia en los sistemas de apoyo a 

la toma de decisiones (alineado en parte también con el primer objetivo). 

• Desarrollar una gama de servicios de apoyo comunitario que contribuyan a que las personas 

beneficiarias puedan desarrollar sus proyectos de vida y en su participación en la comunidad. 

 

 

COMARCA PASIEGA  

 

 

 

 

 

 

 

COMARCA COSTA OCCIDENTAL 

Asociación Pasiega de Desarrollo Social y Cultural 
C/ San Antonio, s/n. 39685 Vega de Pas (Cantabria) 

 
asociaciónpasiega2013@gmail.com 

www.asociacionpasiega.org 
Facebook: CDR_Asociación Pasiega de Desarrollo Social y Cultural 

Twitter: CDRasociacionPasiega 
 

ESTAMOS EN: 
Comarca Pasiega (Vega de Pas) - 942 59 51 43 – 942 59 50 70 

 
asociacionpasiegavolverpueblo@gmail.com 
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