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Balance positivo 
de los itinerarios 
de Portas Abertas 
Esta iniciativa destinada a la inserción laboral 
contó con más de 70 participantes el pasado año
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n n n El CDR Portas Abertas, con 
sede en Verín, ha desarrollado con 
éxito dos proyectos de Itinerarios 
integrales contra la despoblación 
rural y la inclusión social, logran-
do resultados muy positivos, tanto 
en formación como en inserción 
laboral. Los itinerarios son gratui-
tos, están coordinados por Coce-
der y cofinanciados por la Unión 
Europea.

Uno de los proyectos -que se de-
sarrolló durante todo 2025- contó 
con la participación de 33 personas 
y el impacto se refleja directamen-
te en la mejora de la empleabilidad 
en la comarca. El 36% de los parti-
cipantes obtuvo una cualificación 
profesional; el 36% logró incorpo-
rarse al mercado laboral gracias a 
un nuevo empleo y un 12% consi-
guió mantener su puesto de tra-
bajo, consolidando su estabilidad.

Contó con una formación en Po-
da, poda en verde y trabajos de bo-
dega y además, se realizaron más 
de 25 actuaciones de intermedia-
ción con empresas y organismos 
locales, fortaleciendo el trabajo en 

red y el conocimiento del mercado 
laboral local.

El perfil de los participantes fue 
diverso, incluyendo desde personas 
desempleadas y/o de origen extran-
jero hasta jóvenes menores de 18 
años, mayores de 55 y personas con 
discapacidad y/o residentes en zo-
nas rurales escasamente pobladas.

Las actuaciones se centraron en 
inserción laboral, inserción social 
y garantía infantil y juvenil.

El segundo de los proyectos se 
desarrolló entre los meses de ene-
ro y octubre de 2025, se impartió 
una formación de trabajos básicos 
de construcción y participaron 38 
personas. También tuvo unos re-
sultados muy positivos ya que más 
de la mitad obtuvieron un empleo 
(el 55%). Además, el 26% de los 
participantes obtuvo una cuali-
ficación profesional; el 5% se in-
tegró en el sistema educativo y el 
16% ahora busca empleo de for-
ma activa.

Se realizaron más de 20 actua-
ciones de intermediación y pros-
pección, así como numerosos con-
tactos para potenciar el trabajo en 
red.n

La Cafetería Cesar, situada en 
el cruce de la Calle Curros Enrí-
quez con la Calle Chamoso La-

mas, en Carballiño, cierra sus 
puertas por jubilación tras dé-
cadas de servicio continuado.n
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Cierra Cafetería César en Carballiño
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