D%(W IC

(ﬁ’q
J

1
. U l L " ) A
\ i N
Publicacién sobre desarrollc

a] Medio Rural N225 junio 2025

B g 3 g
I (=l "—"'—"'Il ""ﬂ'{-r
i R A ——— w- L3 ;_ .
e e e
s = . n‘.t*‘ - m? ) 72 ; JLEN. e A T
4™ h-:_“ iy '1._:\-"‘., 4 E put - -: T-.lrr d T:-ffn*"' _FJ ¥ 1‘.““ Ay ;‘. .|"“‘I a1l _l_,..-..-._:-__"_‘_-:-_‘ 4
S PR . e i Pk i 1, g = " . A
BT S Y o e g L e r\]. p _--.- -"'"""' ITI“ ;‘Hﬂ“u" vy J - bt
P - L gll A ! .'."1;“."’.* - b b m q--.-‘_q.._n.ud § - e 5
L v ot Wit TN Lan" % IL _‘_ [ e Wit "-L W T e Bl l:~”_ V]
A '-""ﬁ hH 3+ wartly y - Ve B 1LY !'I "‘-"‘*r "' "'h o v Y _\...-0:'3 PR o a ol S P 1O ._'--L
B #4 1 Jesugr S § N s L e e 4 e b3 | mml \ . '||- |' 8 (LY A 4 NS Tt
e A T R R e ] ) ye AL \.l]-ﬁrrdh o N My av '
P T s e R ¥ . hety N by s A Rrtd Ll a8 "'* Wy L A
"5'1'-' gl i TV | X T ) e s ""‘i:-jl ] J L-l”v ‘“ BN e BN l .
} nnx"“ﬂ l.- "i:{_(i thiw 1 Nl ".a e \
!Lw—t-*v . Sy bl AT .
2 g ol - wdil VA
Ay ,'-. s ,"_
>y

3 s ™ M ‘i
,' "ll.'-lfl."‘} s X,
\ e M ..\L, s :
&' 'I =l

! “‘\h
" i y !:",’l*?""* “'"‘1 ""*}"l ‘“r ;
& - ;
" WIu & N
\" & Vel ,\

-

s IR - 'u,e N ,..nh\nt .*-f.i.*-x
ki‘. "\‘l"' " Plu*:;l.l.- t|r ' M‘* |I i ll“!\’ ,|n‘1
l, L ‘:“ ?1,‘%.‘\ nh !|1| h ‘ct“hh ‘L. '1,1.1" \'
A0V
* A J'ﬁ: AN

'F-
. ) 3} {4 1!'1 ,w -.-\uh.'m‘qﬁpiq

UM R A o AR ﬁ" ; f‘“ e AT
‘ﬂ'f ““l\li .5'-{‘“‘\ '\ "-..l.*1 i \‘.""" ”}_LILE_:_L“L'_ .J

i i.._‘ | 'l‘ oo \ | : 1

| % 1 * AR M ‘ L \ Y I
Y (RIN Ly
‘ AL ;1.!.!""‘7‘.&;’"—\,}; \ .

3 \; 'i | \; \ ﬁ k:.ﬁq,‘%:
l.:‘l I 'J‘. ] \. "‘\L \ |
RIS SRR I""}‘ 1‘*‘\“4&'(‘\ '4"' & *{‘ 4 \fv ‘3\

il
L'L I -.“;

#



o
COCEDER

CONFEDERACION DE CENTROS
DE DESARROLLO RURAL

Edita: Confederacién de Centros
de Desarrollo Rural COCEDER
Declarada de utilidad publica

C/ Fuente el Sol, 2 - Entreplanta
47009 Valladolid

info@coceder.org | www.coceder.org

Maquetacion e impresién: Cargraf S.L.
Depdsito Legal: VA 727-2015

Foto de portada: Ricardo Sanz Molpeceres

Esta publicacion esté realizada sobre
papel reciclado.

Todos los derechos reservados; prohibida la

reproduccion total o parcial de los articulos,

fotografiasy deméas contenidos sin autorizacion
expresa del editor o propietario.




¥

EDITORIAL

Manifiesto.

Por una vivienda digna en el medio rural

« Equipo CDR Palancia Mijares

Alcanzar un grado de cohesion territorial adecuado para garantizar el
bienestar de la poblacién del medio rural, independientemente de su
lugar de residencia, es uno de los grandes desafios de nuestro pais. Tam-
bién lo es trabajar a favor del desarrollo territorial equitativo para lograr
un medio rural préspero y con oportunidades para todas las personas, de
manera integral y acorde con la idiosincrasia de cada territorio de forma
sostenible social, ambiental y econémicamente.

Del derecho al techo hay mucho trecho

Editorial




La ausencia de politicas especificas y coordi-
nadas para abordar el problema de la vivienda
en el medio rural refleja una desconexiéon entre
las necesidades reales de los territorios y las
estrategias que se implementan desde las ad-
ministraciones. Reconocer esta situacién y ac-
tuar con determinacion es clave para garantizar
un futuro sostenible para los entornos rurales.

No cabe duda de que el desafio para alcanzar
la cohesiodn territorial tiene mucho que ver con
las politicas que impulsan la distribucion de la
poblacién por toda la geografia del Estado.
Las tensiones generadas por el desequilibrio
demogréfico y la injusticia espacial que han
afectado en las Ultimas décadas al medio rural
han tenido un efecto negativo en la calidad de
vida de las personas que viven en él.

Por otra parte, los problemas de las ciudades
no son sélo de las ciudades, sino de toda la
ciudadania, los problemas de los pueblos, no
lo son sélo de los pueblos. En COCEDER, con
origen, implantacion y foco en el medio ru-
ral, abogamos por una mirada sistémica, que
aune lo urbanoy lo rural, no para dar solucién
a los problemas rurales, sino para construir y
alcanzar una cohesion territorial que facilite el
bienestar de las personas.

Desde este enfoque, que evita la dicotomia
entre lo rural y lo urbano, e invita al didlogo
entre ambas realidades, destacamos que hay
problematicas que afectan de manera distinta
a un medio que, a otro. Es crucial conocer en
detalle estas diferencias, para que no se exclu-
ya al medio rural de los procesos que generan
conocimiento y soluciones consensuadas.

Las administraciones publicas no cumplen con el
articulo 47 de la Constitucion Espanola “Todos
los espafioles tienen derecho a disfrutar de una
vivienda digna y adecuada. Los poderes publicos
promoveran las condiciones necesarias y estable-
ceran las normas pertinentes para hacer efectivo
este derecho, regulando la utilizaciéon del suelo
de acuerdo con el interés general para impedir
la especulacion...”

El acceso a la vivienda sin duda es uno de los princi-
pales desafios para el sostenimiento de unos niveles
minimos de bienestar para las personas. Con algunas
especificidades del medio rural, como una clara falta
de prioridad a un problema que afecta de manera
estructural al desarrollo de los pueblos, sin vivienda
disponible, resulta inviable atraer y fijar poblacidn,
perpetuando la despoblacién y limitando cualquier
posibilidad de revitalizacién socioecondmica.

Todas las cuestiones relacionadas con el desafio
demogréfico de nuestro pais (vivienda, movilidad,
fiscalidad, servicios basicos o empleo) tienen su
complejidad y dificultad que, insistimos, debemos
tratar de una manera sistémica. La vivienda cobra
un cariz especial por ser la piedra angular sobre
la que pivotan cuestiones fundamentales como el
desarrollo de una vida personal y/o familiar plena,
el deterioro de las comunidades y sus relaciones, la
pérdida de servicios basicos: educacion, sanidad,
transporte, las dificultades en la cobertura de pues-
tos de trabajo y sus consecuencias o la escasez de
infraestructuras de movilidad.

Dada la relevancia del problema es importante en-
trar en detalle, analizando en profundidad y obje-
tivamente los datos y la informacién. Deben ser los
estudios quienes guien las politicas e iniciativas de
todas las administracionesy sectores de la sociedad.

Por ello consideramos imprescindible

- Conocer en profundidad la situacién actual
de lavivienda en el medio rural: necesitamos
disponer de andlisis que permitan tener un co-
nocimiento detallado de la situacién con me-
canismos de verificacion y contraste de datos.

Sin informacion especifica del medio
rural no hay politicas adecuadas.

- Implementar politicas que promuevan un
desarrollo de la vivienda equilibrado: Po-
ner en marcha iniciativas que promuevan un
desarrollo equilibrado de viviendas segun su
uso (vivienda social, rehabilitacién para alquiler
de larga duracion, rehabilitacion para segunda
residencia, vivienda publica o cooperativas),
apostando por soluciones de inversidon ade-
cuadas para viviendas dignas (apartamentos,
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rehabilitaciones clave en construcciones exis-
tentes, adecuaciones, mejoras energéticas, de
accesibilidad o de uso). Abogando por una le-
gislacién que se adapte al medio rural y no al
revés. Apoyando a las administraciones locales
para que pongan en marcha politicas de fo-
mento de la rehabilitacién, y el alquiler.

Sin politicas equilibradas se generan
privilegios. El impulso demografico
en el medio rural necesita politicas
claras que prioricen la vivienda

Dar respuesta a las necesidades y expecta-
tivas de vivienda de las personas interesa-
das en establecerse y quedarse en el medio
rural:

Innovar en base a la experiencia: viviendas
de aterrizaje, colivings, cesiéon para empren-
dimientos, aparceria-masoveria. Es imprescin-
dible, adecuar las viviendas a las condiciones
de habitabilidad y confort y a los tamafios de
familia actuales, abriendo la puerta a la seg-
mentacién de los inmuebles para que alber-
guen varias viviendas acorde al patrimonio y
cultura de cada territorio, a través de la rehabi-
litacion (energética, de accesibilidad y adecua-
cion), respondiendo a las necesidades de las
personas. Es importante abrir el debate sobre
las posibilidades reales de la soberania en la
construccion de las propias viviendas.

Una vivienda digna es la puerta de
acceso para una ciudadania de pleno
derecho

- Poner en valor el impacto positivo de ha-
bitar de forma continuada en los territorios.

El que todas las viviendas estén habitadas
mejora de forma exponencial a los territorios
generando beneficios sociales, culturales o
econdmicos. Facilita que la vivienda albergue
un proyecto de vida sostenible. Realizar cam-
pafas de sensibilizacidn con una visién positiva
y realista del medio rural.

Habitar de forma continuada revitaliza el
territorio.

Las personas propietarias son parte de la
solucion

Desde el territorio por el territorio

El tercer sector que habita el medio rural
es clave para el progreso de los territorios.

Editorial



El mundo rural debe dejar de ser el territorio
de sacrificio, para seguir siendo el espacio de
oportunidades para las personas del territo-
rio. Es imprescindible empezar a hablar de las
realidades que habitan los territorios rurales,
e incluir a las comunidades locales en la toma
de decisiones.

Exigimos estudios que nos permitan elaborar
estadisticas y analizar cuél es el calibre de las
diversas problematicas que afectan al me-
dio rural. Y solo una vez seamos conscientes
de hasta dénde llegan todos y cada uno de
los problemas, y més concretamente el de la
vivienda, que es el que nos ocupa, seremos
capaces de aplicar politicas y crear leyes que
trabajen de manera efectiva para llegar a una
solucidn, que no solo intentara resolver los pro-
blemas del medio rural, sino que ayudara tam-
bién a generar una alternativa de vida digna a
las personas que viven en las ciudades.

Necesitamos pueblos con casas habitables, no
con casas caidas. Necesitamos pueblos con
casas llenas, no con casas vacias. Necesitamos
pueblos con casas alquiladas durante todo el

ano, no solo los fines de semana o en verano.
Necesitamos un territorio habitado y pueblos
con vida.

Exigimos infraestructuras y servicios que ga-
ranticen que esa vida, sea digna.

Las zonas rurales son una buena alternativa
para que las personas desarrollen su proyec-
to de vida, siempre que sea en igualdad de
derechos que las ciudades.

La Espafia rural no puede seguir sufriendo las
politicas pubicas que, durante tantos afios, por
accion u omisién, la han vaciado y que ahora la
quieren expoliar.

Desde el territorio y por el territorio

Exigimos politicas claras que priori-
cen la vivienda para el impulso de-
mografico en el medio rural.

Manifiesto. Por una vivienda digna en el medio rural



ENCUENTRO

Expertos se reiunen para abordar
la problematica de la vivienda en
el medio rural

La Casa de la Cultura de Verin acogid la jor-
nada Del derecho al techo hay mucho trecho,
organizada por COCEDER, que conté con
una nutrida asistencia de representantes de
los centros de desarrollo rural asociados y di-
versas personas expertas del sector, quienes
analizaron la problemética actual y exploraron
posibles vias de solucion.

Tamara Balboa Garcia, presidenta de COCE-
DER y coordinadora del CDR Portas Abertas
inaugurd la jornada acompafada por Puri Cal-
delas, concelleira de Desenvolvemento Rural
de Verin. Balboa desgrané con datos la “escan-
dalosa realidad” de la Comarca de Monterrei
donde algunos concellos tienen “hasta el 70%
de su vivienda vacia, como es el caso de Laza".

A continuacién se desarrollé un interesante
panel sobre la situacién de la vivienda en el
medio rural moderada por Elena Martinez Or-
begozo, coordinadora de la Fundacién Edes,
Tapia de Casariego (Asturias). La primera de
las participantes, Ana Pardo, de EAPN Galiciay
Provivienda, destacd que “es necesario aplicar
los mecanismos ya existentes para penalizar
que la vivienda esté vacia y promover que salga
al mercado de alquiler, haciendo referencia a
la Ley de vivienda y el recargo del IBl sobre los
inmuebles desocupados”. También insistidé en

la necesidad de “ge-
nerar seguridad en
los propietarios de
las viviendas” a tra-
vés de diferentes
mecanismos como
la intermediacion
en el pago, el se-
guro multiriesgo y
el asesoramiento y

[...] es complicado di-
sefar soluciones adap-
tadas al medio rural
cuando la gran mayoria
de personas que estu-
dian arquitectura no
proceden de zonas
despobladas y por lo
general son ajenas a

apoyo de entidades,  esa realidad.
como es el caso
de Provivienda que
actualmente actua
como avalista en es-

tos procesos.

M? José Pifieira, de la Universidad de Santia-
go, analizé el impacto de la situacién de la vi-
vienda en las zonas tensionadas y cémo esta
influye en el desarrollo de los territorios rurales,
apelando a una “mayor cooperacion entre los
profesionales de las entidades sociales y de
las instituciones académicas e instando a que
desde el Gobierno del Estado no se ponga
toda la pelota en el tejado de los Ayuntamien-
tos también en materia de vivienda”. Por ul-
timo, Placido Lizancos, de la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura de A Corufa, aportd
algunas soluciones innovadoras y compartié
su preocupacién al considerar que “es compli-
cado disefar soluciones adaptadas al medio

Encuentro



rural cuando la gran mayoria de personas que

estudian arquitectura no proceden de zonas
despobladasy porlo general son ajenas a esa
realidad”. Cito el caso de la Universidad de A
Corufia en la que de 225 estudiantes solo habia
un estudiante que procedia de un municipio
de menos de 5.000 habitantes.

La segunda de las mesas redondas fue "Com-
partiendo experienciasy alternativas en la ges-

tién de la vivienda rural”, moderada por Pablo
Rodriguez Polo, facilitador rural en el Centro
de Desarrollo Rural El Prial (Asturias). Primero
se proyectaron algunos videos de experiencias
que se estan llevando a cabo en Fundacién
Vivienda digna de Granada y Reviviendo.

A continuacidn, Juan Luis Condén Caballero,
exalcalde de Sediles (Zaragoza), relaté los por-
menores de sus iniciativas para revitalizar el

Expertos se reiinen para abordar la problemética de la vivienda en el medio rural



parque de viviendas de su municipio, elimi-
nando las ruinas y ofreciendo nuevas oportu-
nidades. Criticd el exceso de trabas burocrati-
cas que existen y apeld a que la legislacion se
adapte a la realidad.

Finalmente, Marc Fuster, facilitador rural del
CDR La Safor (Rafelcofer, Valencia), presenté
la interesante iniciativa de custodia inmobilia-
riacomo herramienta para facilitar el acceso ala
vivienda en la que el propietario alquilay mantie-
ne la titularidad, obteniendo una revalorizacién
al beneficiarse de las rehabilitaciones sin coste.
Clausuré la jornada José Paz Paz, presidente

Encuentro

del CDR Portas Abertas, el centro de desarrollo
rural que ejercid de anfitrion de este relevante
evento. Paz subrayé la necesidad de continuar
trabajando conjuntamente para superar los de-
safios existentes y garantizar el derecho a una
vivienda digna en el medio rural.

La segunda jornada de trabajo se desarrollé a
nivel interno y los profesionales de los centros
de desarrollo asociados a Coceder establecie-
ron las bases para la redaccién de un manifies-
to (ver editorial) y propuestas adaptadas a las
necesidades especificas de la vivienda en el
medio rural.
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REPORTAJE

La experiencia de tres familias
que vuelven al pueblo

Las familias de Argelia -de Cuba-, Juliana -de Colombia- y lago Zindrishvili -de Georgia- responden
a una encuesta con las mismas preguntas para los tres.

A - Argelia. Vilardevds. Pareja y dos hijas. Trabaja en un bary en una casa. CDR: Portas Abertas.

J - Juliana. Monzén de Campos. Pareja e hijo. Camarera en el restaurante. CDR: Carriéon y Ucieza.

I1Z - lago Zindrishvili. Teresa (Alto Palancia, Castellon). Pareja y tres hijos. Trabaja en la brigada del

Ayuntamiento de Teresa. CDR: Palancia Mijares.

La experiencia de tres familias que se vuelven al pueblo




¢De donde viene y como llegé aqui?
A - Mi familia y yo venimos desde Cuba

J - Somos una familia colombiana. Llegamos a
Espafa hace siete meses, especificamente a
Monzén de Campos, en la provincia de Palencia.
Desde Colombia aplicamos al programa “Volver
al pueblo” y fue desde el CDR Carrién y Ucieza
de Monzén de Campos donde nos respondie-
ron. Gracias al CDR y al Ayuntamiento pudimos
veniry establecernos en una casa construida con
recursos del programa Rehabitare y del propio
ayuntamiento de la localidad. Fue un proceso
emocionante y esperanzador.

I1Z - Vivimos en Teresa, en la casa del cura. Noso-
tros viviamos en Castelldn, tras estar unos meses
en Aldaia. Llegamos a Aldaia desde Segovia. Un
amigo georgiano en Segovia nos recomendd ir
a la Comunidad Valenciana.

¢Coémo conocié COCEDER y el CDR?

A - Buscando organizaciones en internet que
ayudasen a emigrantes retornados.

J - Conocimos el CDR a través del programa
"Volver al pueblo". Investigando sobre oportu-
nidades para vivir en un entorno rural en Espafia,
dimos con este programay fue el CDR Carriény
Ucieza de Monzén de Campos el que nos con-
tactd y nos explicd todo el proceso. Desde el
primer momento estuvieron muy pendientes de
nosotros y nos acompafiaron en cada paso.

IZ - En la asociacién IPI CAM nos dijeron que un
pueblo buscaba una familia para repoblar. Y ne-
cesitaban nifios para que no cerrasen el colegio.

¢Por qué eligioé esta zona rural?

A - Porque buscédbamos un lugar tranquilo y por
la economia en la renta (alquiler).

J - Buscdbamos una vida mas tranquila, segura
y con oportunidades para nuestra familia. Esta

zona nos ofrecia precisamente eso: un entorno
natural, un buen colegio para nuestro hijo, y la
posibilidad de integrarnos en una comunidad
pequefa, pero muy acogedora. Ademas, la res-
puesta rapida del CDR fue clave para decidirnos
por esta zona

I1Z - Nos ofrecieron ir a vivir a Teresa, nosotros ve-
nimos de una zona rural de Georgia y nos gusta
el campo.

¢Qué es lo que mas le gusta de vivir en un
pueblo?

A - Me gusta la vida en los pueblos en general;
las viviendas son mas econdmicas y son lugares
para empezar desde cero.

J - Nos encanta la tranquilidad, el sentido de co-
munidad, la cercania con la naturaleza y la cali-
dad de vida. Aqui podemos disfrutar de tiempo
en familia, de paseos tranquilos y de una convi-
vencia muy humana, que a veces es dificil encon-
trar en las grandes ciudades. También valoramos
mucho la seguridad para nuestro hijo.

IZ - La tranquilidad de la montafa. La vida para
los nifios es mas bonita.

¢Qué tal le ha recibido el vecindario?

A - Los vecinos son muy atentos y nos han reci-
bido muy bien.

J - El recibimiento ha sido muy célido. Desde
que llegamos, los vecinos han sido amables,
respetuosos y muy atentos. Nos hemos sentido
bienvenidos y acompafiados en este proceso de
adaptacién. Poco a poco hemos ido conociendo
amas personasy ya sentimos que este es nuestro
hogar.

IZ - Es un pueblo pequefio y todo el mundo es
muy atento con nosotros

Reportaje



¢Como le ayudé en el proceso de asentamien-
to el programa contra la despoblacion rural
de COCEDER y CDR?

A - Gracias al CDR Portas Abertas logramos re-
solver la renta de una vivienda, me estan apo-
yando en todos los trémites y me han dado co-
nocimientos para la obtencion de documentosy
orientacién asi como acompafnamiento en cada
paso.

J - El apoyo del programa fue fundamental. Nos
ayudaron con la vivienda, con los tramites, y con
la orientacion general sobre cémo adaptarnos
a la vida en el pueblo. Sin ese acompafiamien-
to inicial habria sido mucho mas dificil empe-
zar desde cero en otro pais. Nos sentimos muy
agradecidos.

I1Z - Desde el primer momento estuvieron dispo-
nibles para nuestra familia. Nos comentaron que
buscaban una familia para ir a vivir a Teresa, que
podrian ofrecernos un trabajo en el Ayuntamien-
to y una vivienda a precio asequible.

Nos llevaron a conocer el pueblo y la casa. Méas
tarde cuando decidimos que iriamos a vivir allf
nos ayudaron el traslado y con toda los temas de
papeleo, empadronamiento, contrato de alqui-
ler. Nos han acompafiado en todo el proceso. De
hecho, no tenemos coche y nos ayudan con cual-
quier desplazamiento que tenemos que hacer.

Si hacen mas actividades en el CDR, ;cudles,
qué tal?

A - Varias actividades extraescolares.

J - Si, hemos participado en algunas actividades
que organiza el CDR, sobre todo charlas informa-
tivas y eventos comunitarios. Siempre estan bus-
cando formas de integrar a las familias nuevas
y de dinamizar la vida del pueblo. Todo lo que
hacen es con mucho carifio y profesionalidad.

IZ - El CDR nos da clases de espafol todos los
jueves por latarde. Y una persona nos ayuda con
el tema de insercion sociolaboral.

¢Vio con anterioridad otros lugares?

A - Si, vimos muchos lugares. En algunos ni
contestaban a las llamadas y en otros te decian
que ya hablariamos cuando estuviésemos en
Espana....

J - Desde Colombia evaluamos varias opciones,
pero Monzén de Campos fue el lugar que nos
brindd una respuesta rdpida y concreta, y eso
nos dio mucha confianza. Por eso, aunque tenia-
mos otras alternativas, nos decidimos por este
lugar sin pensarlo demasiado.

IZ - Estuvimos viviendo en Castellén, Aldaia y
Segovia. Nos gusta la vida tranquila en Teresa

Siademas de vivienda, trabaja en lazonao ha
adquirido algin negocio de la zona, ¢en qué
trabaja, como lo encontré...?

A - He conseguido varios trabajos desde que
estoy aqui, primero en una granja de patos y
ahora a media jornada en bary a media jornada
en una casa. Juan Carlos ha presentado varios
curriculum y estd a la espera de que de cara al
verano le salga alguna oferta.

J - Si, afortunadamente, mi esposo consiguid tra-
bajo en Palencia a los ocho dias de haber llega-

La experiencia de tres familias que se vuelven al pueblo



do, lo cual fue una bendicién. En mi caso, luego
de recibir mi permiso de trabajo y residencia
en diciembre, empecé a trabajar como cama-
rera en el restaurante del pueblo. Ha sido una
experiencia muy positiva, me gusta mi trabajo
y me ha permitido seguir integrandome con la
comunidad.

IZ - Trabajo en la brigada del Ayuntamiento de
Teresa. Se me acaba el contrato el 30 de junio,
pero me han ofrecido trabajar alargar cuatro
meses mas el contrato. Natia, mi mujer, trabaja
limpiando la casa rural de Teresa.

Si tiene familia, ;dénde van los nifios al cole-
gio, qué tal se han adaptado...?

A - Tengo dos nifas, la mayor va al instituto IES
Castro de Baronceli en Veriny la mas pequefia al
colegio del pueblo (Vilardevds), el CEIP Rodolfo
Nunez Rodriguez.

J-Tenemos un hijo de 9 afos que estéd en cuarto
de primaria en el colegio comarcal del pueblo.
Ha sido muy bien recibido por sus companeros
y profesoras. Se ha adaptado répidamente y se
siente feliz. Eso para nosotros como padres es
lo més importante, saber que él esta bieny que
disfruta su dia a dia aqui.

IZ - Los ninos van al colegio de Teresa. Los nifios
tienen 3, 5y 7 anos. Las compafieras que tienen
son mas mayores. Y los ninos echan de menos
jugar con otros nifios de su edad. Queremos
comprarnos un coche entre otras razones para
llevarlos a jugar a futbol a otros pueblos

El programa contra la despoblacion
rural de COCEDER logra asentar a
mil personas desde que comenzé

Gracias a este programa de COCEDER se ha lo-
grado el asentamiento de 1.075 personas, con
el asesoramiento gratuito de la entidad y de los
centros de desarrollo rural asociados. En total,
son 490 nuevas familias establecidas en el medio
rural. Del total de personas asentadas, el 26%
son menores de 18 afios y casi el 54% mujeres
(576).

La plataforma de COCEDER volveralpueblo.org
facilita la busqueda de viviendas, terrenos y ofer-
tas de trabajo y negocios, ejerciendo de interme-
diarios entre las personas interesadas en vivir en
un pueblo y los recursos disponibles, que ges-
tionan los centros en los territorios asociados. En
la actualidad esta web ofrece 211 empleos, 580
viviendas, 184 negociosy 145 terrenos.

¢Doénde quieren asentarse?

Los principales destinos son Avila (17%), Oviedo
(15,70%) y Ourense (14%) seguido de Cuenca
(10%). En realidad, lidera la comunidad de Cas-
tilla y Ledn (36,56%), Asturias (15,70%), Galicia
(15'48%) y Castilla La Mancha (10,32%). ;Y de
dénde proceden? Las consultas reflejan que
vienen de ciudades como Madrid y Barcelona,
principalmente, y del Principado de Asturias. A
nivel internacional, proceden de mas de 70 pai-
ses, destacando Cuba, Colombia y Argentina.

En el afio 2018-2019 COCEDER lanzé esta pla-
taforma gracias al programa de sensibilizacion
contra la despoblacién rural, financiado por
el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030, y desde entonces ha recibido
14.483 solicitudes. El aho que més personas con-
siguieron asentarse fue en 2023 con 335 (141
familias). En lo que va de afio 2025 ya superamos
las 27 personas instaladas. El perfil son familias
que buscan un cambio, emprendedoras o per-
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sonas que quieren recuperar sus raices en los
pueblos de sus ascendientes.

En COCEDER se realiza una atencidn integral
a la familia y un acompafnamiento y apoyo du-
rante todo el proceso, desde la bdsqueda, la
integracion y un seguimiento posterior. Por
ello, el papel de los centros asociados es fun-
damental, ya que conocen el territorio y son
entidades referentes en el medio rural con mas
de 30 afios de experiencia.

El programa de sensibilizacién y concienciacién
sobre la despoblacion y la necesidad de em-
prendimiento rural en el medio rural, impulsado
por COCEDER, esta financiado por el Ministe-
rio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, dentro de los programas de interés social,
con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del
IRPF y el programa vivienda rural, proyectos
piloto para su liberacion y rehabilitacion esta
financiado por el Ministerio de Derechos Socia-
les, Consumo y Agenda 2030 para la realizacion
de actividades relacionadas con la promocién
e implementacién de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible de Espana.

Personas asentadas

224 FLEPE

Femeninog = 18 # Femening < 18

2021 FLhFL] f01%-1R

Etacculing = 18 W Masouling < 18

La experiencia de tres familias que se vuelven al pueblo




NOTICIA

XXXV Asamblea General de COCEDER

COCEDER celebroé su asamblea general ordinaria anual en la edicion niimero XXXV
en Beniarjé, con el CDR La Safor ejerciendo como anfitrién porque celebran el 50
aniversario de la Escola FP La Safor.

os 24 centros de desarrollo rural se re-

unieron el pasado dia 22 de mayo en

Asamblea General, en la que se infor-
mo de los acuerdos y actividades de Gerencia,
de las convocatorias autondémicas y estatales
de los programas financiados por el IRPF, se
evaluaron los programas del afio pasado como
biocuidados, modernizacion y transformacién
digital y los programas europeos del FSE+, en-
tre otros. También se aprobaron la memoria de
actividades, la memoria econdémica, el presu-
puesto y las cuentas anuales.

La presidenta de COCEDER, Tamara Balboa,
expuso la evaluaciéon del Plan operativo y del
resto de planes como transformacién digital,
igualdad, el nuevo plan de formaciény una ac-
tualizacion del plan medioambiental. Las per-
sonas responsables de las comisiones también
informaron del trabajo realizado en las mismas
el afo pasado, asi como el resultado de las
encuestas de satisfaccién, sugerencias, quejas

y reclamaciones.

Asimismo se realizé un reconocimiento a las
personas que se han jubilado tras afios traba-
jando en sus centros de desarrollo rural como
Maria Pilar Ballester, coordinadora del CDR
Cultural Grio, Nicolds Hernandez, del CDR Al-
manzor, Auxiliadora Delgado, del CDR Carridn
de los Condesy Carles de Ahumada, del CDR
L'Olivera. La propuesta para acoger el proximo
afno esta asamblea fue el CDR El Prial con mo-
tivo también de los 50 afios de la constitucidn
del colegio familiar rural.

Durante el dia anterior las personas asistentes
visitaron el centro educativo de Beniarjé ya que
estan celebrando el aniversario de la Escola FP
La Safor, como origen de las escuelas ruralesy
centros de desarrollo rural. En el acto de bien-
venida hablaron Isabel Diaz y Ferran Martinez,
miembros jubilados, Ann Fuester, directora de
la escuelay Oscar Pefalver, presidente del CDR
La Safor. Para acabar la jornada, pudieron ver
actuar a Ona Nua.

Noticia. XXXV Asamblea General
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racias a la solidaridad de las perso-
nas contribuyentes que marcan la
casilla de Fines Sociales o X Solidaria
en la declaracion de la renta, las ONG pode-
mos realizar miles de actividades y proyectos
sociales cada ano. Estos son algunos de los
proyectos de COCEDER que fueron posi-
ble el afio pasado gracias a esta aportacién.

Uno de los principales programas de COCE-
DER se financia gracias a esta X Solidaria: lucha
contra la despoblaciéon en el medio rural, que
favorece la fijacion de la poblacién y el asenta-
miento de personas pobladoras y/o empren-

GOM]PIIIIMISO

MARCAR LA
X SOLIDARIA,
ACTO DE

RESPONSABILIDA
SOCIA :

SOLIDARIA

v npoleara.org

dedoras con la puesta en marcha de proyectos
que crean actividad econémicay empleo para
que no tengan que marcharse de su entorno. El
valor diferenciador de COCEDER es la acogida
y el acompanamiento durante todo el proceso
gracias a nuestros centros de desarrollo rural
asociados, asentados en los territorios.

A qué personas se dirigen los programas que
se financian con esta aportacion? Como se verd
a continuacidn a distintos colectivos, en nues-
tro caso personas vulnerables que viven en
nuestros pueblos: las personas mayores, a las
personas con discapacidad, a jévenes, a muje-
res, a las familias y a las personas migrantes...

Asi, personas mayores pertenecientes al medio
rural poseen informacién muy valiosa sobre las
costumbres, oficios, alimentos y sobre la tie-
rra. Através de diferentes entrevistas, se pone
en valor sus habilidades practicas y sociales
como un patrimonio que debe ser conocido
y transmitido a las personas del territorio. CO-
CEDER lleva a cabo el programa de promocion
del envejecimiento exitoso en el medio rural,
que se centra en la realizacién de historias de
vida como ejemplo de un recorrido personal.
Todo ello sirve de legado a futuras generacién
y como aprendizaje en escuelas rurales, biblio-
tecas etc para generar identidad y arraigo, y
a la vez, potencia su participacion activa en
la sociedad. Ademés, en 2024 se realizé una
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campafia para sensibilizar a la poblacién sobre
la exclusién que sufren las personas mayores
por edadismo, con materiales comunicativos
(audiovisuales, digitales e impresos) dirigidos a
visibilizar esta exclusion y destacando laimpor-
tancia de su inclusién en servicios esenciales y
en la vida social.

También realizamos investigaciones sociol6-
gicas cuyo objeto de estudio es el precariado
rural y su poblacion objetivo es la juventud,
mujeres y hombres adultos que habitan en el
territorio rural y se encuentran en situaciones
de desafiliacion, precariedad, inestabilidad o
vulnerabilidad, las cuales viven una realidad
socioterritorial de pobreza o exclusién. Un afio
mas COCEDER ha podido llevar a cabo estas
investigaciones gracias a la financiacién de la
X Solidaria en las comarcas rurales del bajo
Carrion y Ucieza (Palencia), comarca berciana
(Ledn), Alt Maestrat y Palancia Mijares (Caste-
ll6n) y Zalamea de la Serena (Badajoz).

La poblacidn reclusa es claramente otro co-
lectivo beneficiado de este gesto sencillo con
el que se destinan parte de los impuestos a
quienes mas lo necesitan. En el centro peni-
tenciario de Castellon Il en Albocasser se
ofrece una atencién integral a las personas
privadas de libertad, con el objetivo de favo-
recer su desarrollo personal y lograr una re-
insercion efectiva en la sociedad. En 2024 se
trabajé con 446 reclusos, internos del médulo
de aislamiento (trastorno de conducta grave).
Tras el anélisis efectuado por el Centro Peniten-
ciarioy Centro de Desarrollo Rural Alt Maestrat,
-asociado a COCEDER- de las necesidades, se
plantean talleres de convivencia, de manejo
de las drogodependencias, de educacién
para la salud, de técnicas de expresion para el
autoconocimiento, de primeros pasos para la
incorporacion al mundo laboral y actividades
especificas de atencidn a los reclusos con di-
versidad funcional (enfermedad mental y tras-
tornos conductuales) para que realicen terapia
asistida con perros y caballos. Los resultados
son muy positivos ya que la mayoria mejoran

soupnmnnn
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su percepcion de la salud y de bienestar emo-
cional, adquieren estrategias de resolucién de
conflictos, disminuyen la ansiedad, se minimiza
el riesgo de consumo al aumentar el conoci-
miento sobre sustancias toxicasy sus efectosy
se aprecian cambios positivos en la conducta,
estilo de vida y habilidades sociales.

COCEDER también plantea itinerarios inte-
grales adaptados a los diferentes colectivos
en situacion o riesgo de exclusién social, con
la peculiaridad de que en el medio rural se tra-
baja con grupos de poblacién diversos y que
son adaptados a cada una de las zonas y de las
personas beneficiarias. En 2024 se realizaron
mas de 30 formaciones especificas, de muy di-
versas familias profesionales, siempre acordes
a las necesidades y comprenden también un
acompafnamiento hacia la insercidn con activi-
dades de intermediacién con las empresas y
orientacién sociolaboral, todo en coordinacién
con el resto de agentes del territorio. En 2024
participaron 1.708 personas (627 hombres y
1.081 mujeres), consiguiendo una insercion la-

boral del 19% y el 51% mejord su cualificacién.
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El objetivo principal del programa “Conecta
rural” es superar los obstaculos que limitan el
acceso a las TIC en las zonas rurales para redu-
cir la brecha digital y favorecer la igualdad de
oportunidades. A través de diversas acciones
de formacién y sensibilizacidn se proporciona
a las comunidades rurales las herramientas y
los recursos necesarios para que puedan apro-
vechar los beneficios de la era digital: se habi-
litan espacios en municipios rurales (9 centros
tecnoldgicos) con al menos 43 dispositivos
a disposicién de las personas participantes.
Todo es posible gracias a la financiacién del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, dentro de los programas de in-
terés social, con cargo a la asignacion tributaria
del 0,7% del IRPF.

Al igual que “Ciudadania inclusiva: comba-
tiendo el racismo y la xenofobia” con el que
se han identificado prejuicios y mitos hacia las
personas migrantes, para lo que se han recopi-
lado datos, se mantuvieron reuniones técnicas
y formativas con diferentes agentes sociales
y se organizaron talleres y actividades de ac-
ciéon comunitaria, charlas informativas sobre
derechos y servicios y actividades culturales
y de integraciéon. Gracias a esta financiacidn

IMPACTO

MARCAR LA

X SOLIDARIA
TRANSFORMA
LA VIDA DE
QUIENES MAS
LO NECESITAN.

SOLIDARIA
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también se organizé una jornada de encuentro
como respuesta a la necesidad de fomentar el
didlogo y la comprensién entre personas de
distintos origenes y culturas. Todas las accio-
nes de sensibilizacién pretenden combatir los
discursos de odio, prejuicios, estereotipos y
bulos sobre la poblacion migrante.

El estudio de investigacion participativa
parala mejora del ecosistema educativo en
el medio rural pone el foco en la educacién
como herramienta. En 2024 se realizd en seis
comunidades se realizé un estudio de evalua-
cion basado en el proceso de escucha de la
comunidad educativa y herramientas de inves-
tigacion etnogréfica como entrevistas, grupos
focalesy observaciones del terreno. Se celebré
una jornada de interpretacién colectiva de los
resultados y la vision del medio rural en los
contenidos educativos y en los discursos de
la sociedad, que fue el Congreso Internacio-
nal de Educacion Rural con el tema “por una
educacion rural para la poblaciéon”.

También se cred un espacio para transferencia
del conocimiento sobre experiencias orienta-
das a que las personas vulnerables con nece-
sidades de cuidados de proximidad puedan

Solidaridad Haz que lo bueno pase



prevenir la institucionalizacién. Con el progra-
ma “Generacién de conocimiento y buenas
practicas en torno a los derechos vinculados
alos cuidados” se pretende que la prestacién
de servicios de cuidados sea paritaria, por lo
que se trabaja en romper la feminizacién exis-
tente, dando respuestas individualizadas e im-
plicando a la comunidad y familias.

Esta subvencién permite a nuestra entidad
el desarrollo de formacién del voluntariado,
insercion social y laboral de personas migran-
tesy refugiadas en el medio rural, formaciony
apoyo a la insercién sociolaboral de mujeres,
atencion integral a las personas con necesi-
dades educativas especiales como jévenes y
nifos y nifas...

La campana “X Solidaria”, dirigida a in-
formar y sensibilizar a las personas con-
tribuyentes para que marquen la casilla
106 de Actividades de Interés Social en su
declaracion de la renta anual, es coordi-
nada por la Plataforma de ONG de Accion
Social; cuenta con el apoyo de la Plata-
forma del Tercer Sector, la Plataforma del
Voluntariado de Espafa, la Red de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusién Social en
el Estado Espainol (EAPN-ES), el Comité Es-
panol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI), la Plataforma de
Infanciay la Coordinadora de ONG para el
Desarrollo-Espana y esta financiada por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030.

-

Entrevista a Yolanda Besteiro,
presidenta de la Plataforma de ONG de
Accién Social, entidad que coordina la
campaia "X Solidaria" dirigida a las per-
sonas contribuyentes para que marquen
la casilla 106 de Actividades de Interés
Social en su declaracién anual de la Renta.

P.- ¢§Qué es la asignacion tributaria del
IRPF?

R- La asignacion tributaria del IRPF es un im-
portante instrumento de la Politica Social
del Estado en beneficio de las personas en
situacion de vulnerabilidad. Cada ano, al
realizar la declaracion de la renta, las per-
sonas contribuyentes, tenemos la opcién de
decidir el destino de una parte de nuestros
impuestos que nos han sido retenidos a lo
largo del afio. En concreto nos permite des-
tinarun 0,7% de la cuota integra, sin que nos
cueste nada. Es decir, no tienes que pagar
mas ni te devuelven menos al hacer la de-
claracion de la renta.
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P.- ;§Qué tipo de programas desarrollan
las ONG gracias a las personas que mar-
can la casilla “X Solidaria”?

R- Gracias al sencillo gesto de marcar la ca-
silla de la “X Solidaria” se pueden financiar,
cada afo, numerosos programas sociales
que van dirigidos a las personas mayores,
a las personas con discapacidad, a las per-
sonas migrantes, a personas jovenes, a los
nifios, nifias o a las familias, entre otras mu-
chas. Son programas que, todos los afos,
atienden diferentes realidades concretas
como puede ser la asistencia y el apoyo a
personas mayores; la ayuda a personas con
discapacidad fisica, intelectual, asi como a
sus familias. Ademas, esta ayuda también
se concreta en la asistencia a personas sin
hogar, la lucha por la erradicacién de la vio-
lencia de género, la integracién laboral; asi
como la atencién a poblacién rural, y la aten-
cion psicosocial a personas diagnosticadas
con céancer, entre otras.

P.- ;Cémo se decide qué programas o ac-
tividades deben ser financiados con este
dinero?

R. Los programas que desarrollan las ONG
son concedidos de manera fundamentada, a
través de las subvenciones de las diferentes
administracionesy su control esta sujeto a la
Intervencion General del Estado. La gestidn
de los fondos se realiza entre la Administra-
cién General del Estado y las CCAA. Gracias

al trabajo de las organizaciones sociales, el

dinero recaudado llega a millones de per-
sonas que lo necesitan. En nuestra web pue-
den encontrar mas informacion:

https://www.xsolidaria.org/transparencia.php

P.- Durante los tltimos aiios, i como se han implica-
do las personas que marcan la casilla “X Solidaria”

y cémo ha evolucionado la recaudacion?

R.- Desde que la Plataforma inicié en 2002 esta
campanfa de sensibilizacién, hemos pasado de
6.887.666 declarantes que marcaban esta casilla
a 12.332.070 en 2024. Por lo tanto, la X Solidaria se
ha convertido en un movimiento al que ya se han
unido mas de 12 millones de personas contribu-
yentes que suman el 52% de la poblacion.

En cuanto a la recaudacién, hemos pasado de
115.237.000€ en 2002 a 512.655.000€ en 2024. A
pesar del aumento de recaudacién, si todas las
personas declarantes marcasen la casilla de alcan-
zaria una cifra de mas de 861 millones de euros.
Estas cifras ponen de manifiesto la necesidad de
seguir trabajando para que, cada vez mas perso-
nas hagan que lo bueno pase sumandose a marcar
la casilla solidaria de la renta para, con ello, seguir
contribuyendo a mejorar la vida de millones de

personas.

P.- ¢ Supone algun coste adicional marcarla“X
Solidaria”?

R- No supone ninguin coste econémico para la per-
sona contribuyente. Cuando se marca, se elige
libremente que una pequefia parte del impuesto
del IRPF (un 0,7%) se destine a este fin solidario.
Este gesto no supone ningln coste en el caso de
que la declaracién resulte a pagar; nitampoco una
disminucion del liquido que percibe, en el caso
de que la declaracion salga a devolver. Es decir, al
marcar la casilla de la X Solidaria ni pagas mas, ni

te devuelven menos.

P.- ¢Se puede marcarla casilla “X Solidaria” jun-
to con la de la Iglesia Catdlica?

R.- Si, se pueden marcar ambas casillas simultanea-
mente. Una no excluye a la otra; al contrario, se suman.
Si el contribuyente marca la casilla “X Solidaria” y la de
laIglesia Catdlica destinara un 0,7% a cada una de las
casillas, sumando en total un 1,4% de sus impuestos
que irdn destinados a causas sociales. Es importan-
te que las personas que marcan exclusivamente la
casilla de la Iglesia sepan que si ademas marcasen
la casilla de Actividades de Interés Social estarian
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favoreciendo el desarrollo de proyectos sociales Lamentablemente, el nimero de personas en
de ONG vinculadas a la Iglesia Catdlica que también situacion de vulnerabilidad, pobreza o exclusion

gestionan proyectos en el marco de la convocatoria social ha crecido en los Ultimos afios, por eso, es

de subvenciones del IRPF. especialmente importante que la ciudadania mar-
que la casilla solidaria para que las entidades socia-

P. ;Qué ocurre si se deja la casilla en blanco? les puedan tener financiacion suficiente y lleven a
cabo sus programas que actualmente benefician

R. Cuando la persona contribuyente deja la casilla en a millones de personas que lo necesitan.

blanco el Gobierno destina este dinero a los Presu-

puestos Generales del Estadoy las personas contribu-

yentes pierden la oportunidad de decidir libremente

sobre el destino de ese 0,7% de sus impuestos y con

ello, la posibilidad de apoyar proyectos sociales que

ayudan a millones de personas que lo necesitan.

\ % SOLIDARIA

www.xsolidaria.org

Cuando marcas
la X Solidaria...

Financias programas sociales
que ayudan a millones de personas.

Garantizas apoyo a quienes
mas lo necesitan.

b -

No tiene ningun coste
adicional para ti.
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OPINION

Una oportunidad
para la vida

« CDROViso

iun arbol cae en el bosque y hace ruido,

¢salguien lo escucha? Este experimento

mental filoséfico lleva décadas hacién-
donos pensar. Si una persona que esta sola
habla, salguien la escucha?

El medio rural resiste con el orgullo de las gene-
raciones que han habitado sus casas, caminosy
campos pero con las amenazas camalednicas
que adoptan diferentes figuras y manifesta-
ciones. La fortaleza de los pueblos radica en
el convencimiento de que son una eleccién

que transciende lo eventual. Los pueblos son
una oportunidad para todo. Una oportunidad
para la vida.

Casas vacias, caminos intransitados y campos
abandonados conforman una suerte de bode-
gén moderno del panorama rural. Y en medio,
la resistencia. lluminada con la luz oscilante
que nos informa de la estacion que marca el
almanaque. Personas que por eleccién o por
resignacion habitan casas sin compaiiia ado-

sadas a otras viviendas sin vida ya. Personas

Una oportunidad para la vida



solas que quisieran no estarlo. Personas solas
que nos negamos a abandonar. En la comar-
ca gallega de A Limia no queremos soltar la
mano de nadie y hacemos que todas las manos
sientan el calor humano que se merecen. Asi
entendemos nuestra accidn contra la soledad
no deseada. Esta mision no admite descansoy
conlleva laresponsabilidad y rigor de quien se
siente realmente agradecido de tener vecinasy
vecinos. Es nuestro caso. Nuestro pueblo nos
ha educado para eso.

Acompaniar a personas solas significa cuidados
y adopta, afortunadamente, diferentes formas.
A través de nuestro servicio de comida en el
hogar (Xantar no fogar) podemos cruzar el
umbral de las casas que tienen sélo un plato
y un vaso, en las que Unicamente se deshace
un lado de la camay en las que el buzdn sélo
figura un nombre. Ademas de llevar un mend
caliente, cocinado con amor y principalmente
con alimentos de proximidad, de nuestra pro-
pia cosecha o cultivados con amor en nuestra
tierra, se lleva una sonrisa y el interés por sa-
ber como estén esas personas que viven so-

las. También con la versatilidad de atender a

esas demandas menores para mucha gente y
quiméricas para otras. Leer una carta que ha
llegado a casa, cambiar la hora de algun dis-
positivo, apretar algun tornillo o alcanzar algo
situado en altura. Visitar diariamente cada casa
significa gozar de la confianza de quien habita
en ella, pero también sentir el compromiso con
esa personay sus circunstancias. Significa con-
solarlatras la pérdida de su mascotay al no ver
alivio del duelo en los dias siguientes, llevarle
un nuevo perro que la acompafie.

El acompafiamiento a las personas que viven
solas sin haberlo elegido no puede cesar. Una
entidad social ha de tener la creatividad de
tender manos permanentemente a estas veci-
nas y vecinos. La accién voluntaria es una he-
rramienta versatil que responde al principio
comunitario del acompafamiento vecinal. Es
natural que las personas rurales miremos por
quien tenemos mas cerca y nos salga aportar
esa ayuda o compafia necesaria que puede
ser a través de una partida de cartas, un pa-
seo sin prisa o un acompafamiento a alguna
cita médica. El poder del voluntariado es aun
incalculable y complementa los servicios de
proximidad que prestamos en la entidad. Y
precisamente este es ahora nuestro objetivo.
Tejer la marafia mas compleja de relaciones
sociales que ampare cualquier situacién de vul-
nerabilidad en los pueblos. Ante la dispersién
de la poblacién y la mengua que nos atenaza
decidimos apostar nuevamente por acercar
servicios y provocar relaciones. Asi, nuestra

“Tecedoira”, un vehiculo cargado de recursos

e ilusion recorre ya la meseta limiana con su
periferia montanosa disimulando las distancias,
acortando la lejania, reduciendo los espacios,
interrumpiendo la separacion. "A Tecedoira” es
ahora nuestro ariete social. Es la apuesta actual
para explorar, investigar, ayudar, provocary,
sobre todo, acercar comunidades y fortalecer
relaciones: tejer redes.

En el CDR O Viso creemos firmemente en el
papel rejuvenecedor de la infancia y juven-
tud. Provocar momentos intergeneracionales

Opinién

23



24

es una garantia de intercambio de energias
y aprendizajes. Vemos cdmo personas mayo-
res, con la movilidad ya afectada cambian con
determinacion el bastén que combate las di-
ficultades para andar por la mano suave, po-
siblemente sucia tras jugar, de algun nifio o
nifia para caminar con la cabeza més erguida,
el cuerpo més estirado, el corazén mas llenoy
los ojos més vidriosos.

Acompaniar a personas que viven solas debe
sertambién un ejercicio permanente que atien-
da al simbolismo que recoge el calendario
anual. Las personas de los pueblos aman sus
fiestas locales y apoyarlas en esa conmemo-
racidon es un regalo que empodera y conecta
con momentos mas felices. Igualmente, las fes-
tividades extendidas siendo la navidad la mas
comprometida por el incesante mensaje de
encuentros que pueden incluso eclipsar casi
doce meses de abandono familiar. En ese con-
texto hemos sembrado “Alumar”, una iniciativa
para volver a iluminar de ilusiény calor los dias
oscurosy frios del invierno. Conocer las casas y
casos mas vulnerables nos permite atenderlas.
Asi, buscamos crear relaciones entre personas
que ya no tienen compania con familias que
quiere ofrecer la suya, ya sea a través de un
regalo personal y especial, a través de un de-
talle epistolar, hoy tan en desuso, o bien con un
contacto personal que mejoraria al mejor de
los regalos. Ademas, esta accion estd adereza-
da con el ingrediente de la interculturalidad al
considerarlo una herramienta ideal para que
las familias que eligen nuestra comarca para
emprender sus proyectos familiares creen o
amplien sus relaciones sociales en la zona. Asi,
nifias y nifios sin raices en la zona pueden tener
a esa persona que le ensefie el nombre comun
de los péjaros, les cuente cémo se aprovecha-
ban los recursos en tiempo de escasez o como
la fuerza de un pueblo puede impulsarideasy
paralizar amenazas.

Apostamos por posibilitar el vivir en nuestra
casa, en nuestro medio, un entorno familiar

que ampara nuestra identidad y fortalece nues-
tro sentido de pertenencia; que refleja el arrai-
go de unos valores, nuestra cultura; sentir que
somos parte, que contribuimos. Es mantener
nuestra fidelidad con lo esencial. Una buena
vida conlleva esta sensacion de pertenencia,
de que estamos donde tenemos que estar y
somos quien tenemos que ser. Creemos en el
mensaje simbdlico del paisaje, de la huerta, de
la presencia de los animales y convivencia con
ellos bien sea en medios abiertos, en sus pro-
pias cuadras o compartiendo espacios. Cree-
mos en la didactica del resto de seres vivos que
complementan a la humanidad. Nos conoce-
mos, nos cuidamos y hablamos de ellos en un
reflejo de lo que somos por dentro. El medio
que habitamos es también nuestra aportacion
y reclamacién cuando llega un momento en
el que ya no podemos estar en nuestra casa,
pero tenemos otros espacios, servicios que nos
mantienen vinculados a nuestro territorio. Por-
que los espacios que habitamos también nos
nutren. Porque los animales, plantasy arboles
hacen sonido en nuestros pueblos cuando na-
cen, crecen y se caen.

cuidados,
proximidad,

arraigo

Una oportunidad para la vida



REPORTAJE DE CERCA

Tejiendo comunidad
desde las raices

« CDR Palancia Mijares »

En el corazén de las comarcas castellonenses
del Alto Palancia y Alto Mijares, el Centro de
Desarrollo Rural (CDR) Palancia Mijares ha
venido desempeiiando en los Gltimos afios
una labor transformadora profundamente
arraigada en el territorio para tejer nuevas
realidades.Integrado en la Confederacién
de Centros de Desarrollo Rural (COCEDER),
este centro ha demostrado que el desarro-
llo rural no es inicamente una cuestiéon de
infraestructuras o economia, sino de vin-
culos humanos, justicia social y cuidados
compartidos.

» Origenes: un modelo de intervencién
adaptado a cada comunidad

I a historia reciente del CDR Palancia Mi-
jares estd marcada por un compromiso

constante con la escucha activa, el respeto a
la diversidad y la construccién colectiva de
soluciones. En lugar de aplicar férmulas es-
tandarizadas, el centro parte siempre de las
particularidades de cada localidad, disefiando
propuestas que responden a sus ritmos, sa-
beresy recursos disponibles. Este enfoque ha

permitido poner en marcha acciones transfor-

madoras en municipios como Bejis, Teresa, El

Reportaje de cerca
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Toro, Segorbe, Altura, Viver , Jérica,Cirat, Mo-
tanejos, Tales...entre otros.

= Personas mayores

na de las lineas de accién mas consoli-

dadas es el programa “Mayores en Movi-
miento”, orientado a promover el envejecimien-
to activo y el bienestar integral de las personas
mayores. Lejos de concebir a este colectivo
desde una mirada asistencialista, el programa
lo reconoce como pilar fundamental del tejido
social y como portador de un saber comuni-
tario imprescindible. Mediante actividades de
estimulacién cognitiva, talleres creativos, en-
cuentros intergeneracionales y paseos por el
entorno, se recupera la nociéon de comunidad
como espacio de cuidado y de sentido.

En el 2025 estamos trabajando en un proyecto
ambicioso de convivencia intergeneracional,
donde buscamos el acompafamiento equi-
librado entre personas mayores y jévenes, y
una posible solucién a la falta de vivienda en el
medio rural, el nombre del programa es VIURE
JUNTES.

= Inclusiéon social con rostro humano

Junto al acompafiamiento a personas ma-
yores, el centro también ha desarrollado
con fuerza su area de inclusién sociolaboral. A
través de programas de orientacién, formacion
y empleabilidad, el CDR Palancia Mijares traba-
ja para que personas en situacion o riesgo de
exclusién puedan construir un proyecto vital
digno en su propio entorno. Estos procesos
parten del reconocimiento de las capacida-
des de cada persona, se construyen de mane-
ra individualizada y cuentan con el apoyo de
una red de empresas locales comprometidas
y entidades publicas.

Este modelo de intervenciéon no solo facilita la
insercion laboral, sino que también refuerza el
arraigo territorial, la autoestimay la autonomia

personal. Se trata de
crear oportunidades
reales de vida en el
medio rural, en lugar
de reproducir itine-
rarios marcados por
la precariedad vy el
desarraigo. La con-
fianza, el acompa-
Aamiento cercano
y la colaboraciéon

entre agentes son
elementos clave en
este proceso.

» Comunidad, cultura y sostenibilidad

| trabajo del CDR Palancia Mijares trascien-

de la atencién a colectivos especificos y
se orienta también a dinamizar el conjunto de
la vida comunitaria. Asi, la recuperacion de la
cultura local, la promocién de la sostenibilidad
ambiental y el fomento de las redes de apoyo
mutuo forman parte esencial de su labor coti-
diana. En este sentido, se han impulsado acti-
vidades que van desde el cultivo de huertos
comunitarios hasta encuentros vecinales, rutas
de memoria oral o campafas de sensibilizacion
sobre igualdad y diversidad.

Ademas, el centro colabora con otras entida-
des, administracionesy colectivos en iniciativas
conjuntas orientadas a frenar la despoblacion,
defender los derechos de las personas migra-
das, visibilizar el papel de las mujeres rurales
o impulsar nuevas formas de economia social.
Esta vocacidn de trabajo en red refuerza la ca-
pacidad de incidencia del CDRy permite sumar
esfuerzos en favor de un territorio mas justo,
habitable y cohesionado.

» 2025: un afo para ampliar presencia
| afo 2025 se presenta como una etapa

de consolidacién y expansion. Gracias al
incremento exponencial de los recursos y he-

Tejiendo comunidad desde las raices



rramientas disponibles, el CDR Palancia Mija-
res se encuentra en condiciones de fortalecer
las acciones ya implementadas, asi como de
extender su presencia a nuevos territorios del
entorno donde hasta ahora no llegaba. Este
crecimiento no responde a una légica de ex-
pansién sin rumbo, sino al firme compromiso
de dar respuesta a las multiples necesidades
detectadas en comarcas vecinas, con el mismo
rigor, sensibilidad y cercania que caracterizan
al equipo del centro.

A pesar de ser una entidad joven —con tan solo
seis afos de trayectoria—, el CDR cuenta con dos
grandes fortalezas. En primer lugar, el equipo
humano: un grupo de profesionales con una
sélida experiencia previa en intervencion social,
comunitaria y econdmica, muchas de ellas con
mas de dos décadas de trabajo en el medio rural.
En segundo lugar, la conexién directa con el te-
rritorio: el 100% del equipo reside en la comarca,
lo que permite una mirada cercana, empatica y
profundamente enraizada. Conocer de primera
mano la realidad territorial no solo facilita la inter-
vencidn, sino que garantiza un acompanamiento
coherente, constante, transformadory en red.

En la actualidad trabajamos de forma integral
con la personas mediante estos programas:

LGTBI, diversidad funcional, insercién sociola-

boral, personas mayores, emprendimiento, in-
fancia y adolescencia, emergencia social rural,
migracién, familia, igualdad, transformacién

digital, despoblacién y la plataforma web vol-
ver al pueblo,

» Un faro en medio del reto demografico

| contexto en el que se inscribe esta labor

no es sencillo. El envejecimiento de la po-
blacidn, la pérdida de servicios bésicos, la falta
de oportunidades laborales y la desconexién
digital configuran una realidad compleja para
muchas localidades del interior de Castelldn.
Frente a ello, el CDR Palancia Mijares se po-
siciona como una opcidn para el desarrollo
de otras formas posibles de habitar, cuidar y
convivir.

Porque lo que aqui se construye no son solo
proyectos, sino procesos; no son solo activida-
des, sino vinculos; no se trata Unicamente de fi-
jar poblacién, sino de generar comunidad. Esa
comunidad diversa, intergeneracional, solida-
riay resiliente que se reconoce en sus paisajes,
en sus gentes y en sus historias compartidas.
Una comunidad que reclama sus derechos ca-
mina en la busqueda de un futuro sostenible,
humano e integrado en el medio.

» Una vision integral del desarrollo

a perspectiva del CDR Palancia Mijares es

holistica: entiende el desarrollo rural como
un proceso que debe atender simultdneamen-
te las dimensiones personal, social, econdmica,
cultural y ecoldgica. Por ello, su intervencién
incluye desde programas educativos hasta ac-
ciones de mejora de la salud mental, pasando
por la dinamizacién de espacios publicos, el
apoyo a iniciativas de emprendimiento vistas
como proyectos de VIDA o la recuperacion de
tradiciones locales con mirada contemporanea.

En todas estas actuaciones subyace una misma
conviccién: el medio rural no es un territorio
atrasado o deficitario, sino un espacio lleno
de potencialidades, creatividad y sabiduria.
Solo es necesario reconocer y potenciar estos
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valores desde el respeto, la participacion y la
cooperacion.

= El futuro se teje en comunidad

Hoy, en tiempos de incertidumbre global
y cambio acelerado, el trabajo del CDR
Palancia Mijares cobra una especial relevan-
cia. No solo por lo que hace, sino por cémo
lo hace: poniendo a las personas en el centro,
construyendo desde lo pequefioy lo cotidiano,
apostando por una economia del cuidado y
por una democracia real, cercana, arraigada.

Cada dia, el equipo del centro —profesionales,
voluntariado, participantes— contribuye a sem-
brar futuro en estos pueblos del interior. Lo ha-

cen con lafirmeza de quien sabe que otras rea-
lidades son posibles, y con la certeza de quien
cree que ese otro mundo empieza por cuidar
el que tenemos. Porque, como afirman desde
la entidad, “cuando se deja a las personas ser,
y se les acompania sin juicios ni prisas, florecen
posibilidades que ni siquiera imagindbamos”.

El recorrido reciente del Centro de Desarro-
llo Rural Palancia Mijares es, en definitiva, una
historia de compromiso, de transformacién y
de esperanza. Una historia que nos invita a se-
guir tejiendo comunidad desde las raices, con
las manos, los suefios y las voces de quienes
habitan y aman este territorio.

= Por un medio rural habitado, NO usado

Aprovechamos esta oportunidad para poner en valor a nuestra compaiiera y fundadora de
la entidad Silvia Gonzalvo, y lo hacemos mediante las palabras que sus compaiieras y com-

paferos nos han compartido

- humana -
- responsable -
- resiliente -
- comprometida -
-rural -
- entregada -

- constante -

- con empeno
y resistencia

- amable y solidaria -
-valiente - tenaz -
- agradable - luchadora -

- defensora del territorio -

- laboriosa -

Tejiendo comunidad desde las raices



MEDIO AMBIENTE

Un nuevo modelo para

« CDR L'Olivera «

El Grupo Operativo VITIREM, liderado
por L'Olivera, promueve una iniciativa
innovadora con cubiertas vegetales que
responde al reto del cambio climatico
en la viticultura catalana de secano.

Ante el creciente desafio de la sequiay la falta
de referencias claras para gestionar cubier-
tas vegetales en vifiedos de secano, el Grupo
Operativo VITIREM, impulsado por L'Olivera,
quiere proporcionar a técnicos y productores
una herramienta util que oriente la toma de

decisiones estratégicas y operativas.

Asi, trabaja en un modelo de toma de decisio-
nes para implementar cubiertas vegetales en
viticultura de secano, desde una légica de con-
servacion e incremento de la materia orgénica

del suelo y de adaptacion al cambio climético.

El modelo integrard conocimiento agronémi-
co, datos ambientales e indicadores de soste-
nibilidad. Ademaés, combinara los principios
del Analisis de Ciclo de Vida (ACV), el ciclo
biolédgico de desarrollo de la vida y la defini-
cion de nuevos indicadores de sostenibilidad
vinculados al contexto ambiental de sequia y
estrés hidrico que afecta a los cultivos de vifia

de secano.

» Pruebas piloto en los viiiedos de
L'Olivera

El proyecto se desarrolla a través de pruebas
piloto en los vinedos de L'Olivera, situados
en los municipios de Vallbona de les Monges,
Nalecy Barcelona, con diferentes condiciones
climéticas y tipos de suelo. Las parcelas del
estudio incluyen variedades como macabeo,
garnacha tinta y xarel-lo, y estan aplicando di-
ferentes tipos de cubiertas vegetales —sembra-
das, esponténeas e inertes— para valorar sus
efectos sobre la calidad del suelo, la disponi-
bilidad de agua, el rendimiento del cultivoy la

calidad de la uva.

= Innovacién y futuro desde el
territorio

El proyecto GO-VITIREM supone un paso
adelante en la adaptacion de la viticultura al
cambio climéatico. Con una fuerte apuesta por
la experimentacion sobre el terreno y por la
transferencia de conocimiento, y contando con
12 entidades y empresas colaboradoras, este
proyecto quiere dotar a los viticultores de Ca-
talufia de herramientas Gtiles para afrontar los

nuevos retos del sector.

Medio ambiente
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Fruto de este proyecto de investigacién, L'Oli-
vera ha recibido visitas de grupos de investi-
gacién catalanes y extranjeros para compartir
conocimientos, lo cual estd aportando gran
valor al mundo vitivinicola de secano. El pro-

yecto GO-VITIREM esté financiado por el De-
partamento de Accién Climética, Alimentaciéon
y Agenda Rural de la Generalitat de Catalunya
y los fondos europeos FEADER.

La Mostra Borras Estela dedicada a la vulnerabilidad climatica

# Escoleta Joan de Moncada, Beniarjo.

+ CEIP Sant Marc, Beniarjo.

+ CEIP CAES Nuestra Sefora del Amparo, Real de Gandia.

+ CEIP El Castell, Almoines.
¢ CRA Monduver-Safor, Potries.

+ Escuela FP La Safor, Beniarjé

Un nuevo modelo para la viticultura de secano- CDR L'Olivera -




INMIGRACION

Formacion para profesionales
de la sanidad en el medio rural

« CDR AFA Bierzo «

CDR AFA Bierzo celebré en el salén de actos
de la UNED Ponferrada la primera sesion de
la “Formacion dirigida a profesionales de la
sanidad en el medio rural”, en el marco del
programa Miradas Diversas para construir
comunidades acogedoras. Esta iniciativa
marca el inicio de una serie de sesiones
formativas dirigidas a profesionales que
trabajan en contacto con personas migrantes
en entornos rurales.

El objetivo principal del taller fue sensibilizar a
los y las profesionales sobre los determinantes
sociales de la salud que afectan a las personas
en situacion de migracion, sus derechos de ac-
ceso a la atencidn sanitaria, y las alternativas en
la gestion de los servicios para responder de
manera eficiente a sus necesidades. También se
abordd la nueva reforma de la Ley de Extranjeria.

El evento contd con la participacion de 32
profesionales de los &mbitos de la sanidad,
la educacién, el tercer sector y la administra-
cion publica. La presentacion corrid a cargo
de Juan Antonio Orozco, Gerente Territorial
de Servicios Sociales en Ledn (Junta de Cas-
tilla y Ledn), e Ivelisse Martinez, concejala
delegada de Interculturalidad, Diversidad y
Solidaridad del Ayuntamiento de Ponferra-
da. Ambos compartieron valiosas reflexiones
y mostraron su apoyo a esta iniciativa. Tam-

bién intervino Ana Pilar Rodriguez, directora
de AFA Bierzo, que junto a su equipo del Cen-
tro de Desarrollo Rural, coordinaron el acto.

= Desarrollo de la sesién

La formacion fue impartida por José Maria Lucas
Garcia, licenciado en derecho especializado en
extranjeria, abogado del Espacio de Atencién
a la Interculturalidad en la Asociacién LEXDES,
ademas de abogado del Hospital San Juan de
Dios de Ledn, en el drea de gestién de centros
de refugiados y proteccidn internacional.

La jornada se estructurd en dos bloques:

Asistencia sanitaria a poblacién extranjera,
donde araizde laintervencién de varias de las
personas asistentes se generd un interesante
debate sobre la digitalizacion del documento
de asistencia sanitaria.

Reglamento de extranjeria, abordando casos com-
plejos relacionados con arraigos, visados y herra-
mientas para la integracién, entre otras cuestiones.

Para evaluar el impacto de la formacidn, se
aplicaron cuestionarios al inicio y al final de
la jornada, con el fin de medir el cambio en
las actitudes hacia las personas migrantes
entre los y las profesionales participantes.

Inmigracién
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Miradas Diversas para construir comunidades
acogedoras es un proyecto promovido por CO-
CEDER, subvencionado por el Ministerio de
Inclusién, Seguridad Social y Migraciones, y
cofinanciado porla Unién Europea, en el marco
de la convocatoria de la Direccion General de
Atencion Humanitaria e Inclusion Social de la
Inmigracién para el desarrollo de actuaciones
de interés general en materia de extranjeria.

derechos

32

humanos.

Este proyecto esta dedicado a sensibilizar
contra el racismo y la xenofobia, con el objetivo
de promoverun cambio positivo en las actitudes
y practicas sociales, individuales y colectivas,
enfocandonos en las ideas, percepciones y
estereotipos sobre las personas migrantes.
Este esfuerzo es crucial para la defensa de los
derechos humanos de las personas migrantes
en zonas rurales.

construir
comunidad,

Formacién para profesionales de la sanidad en el medio rural- CDR AFA Bierzo -



Cuadrangular de fatbol por
la inclusién de las personas
migrantes

Intergeneracional, intercultural e inclu-
sivo. Asi fue el cuadrangular de fatbol

entre distintas edades organizado en el

mes de abril por el Centro de Desarrollo

Rural El Sequillo en el municipio de Villa-
frechés (Valladolid).

Una actividad de ocio saludable, enmarcada
en el programa estatal “Ciudadania inclusi-
va” que desarrollan varios CDR asociados a
COCEDER, y que congregé a personas de
distintos origenes y generaciones con un
objetivo claro: promover la inclusién y favo-
recer la convivencia a través de la practica
deportiva. La pista de las Escuelas Viejas de
la localidad fue el punto de encuentro de
jugadores y jugadoras de distintas edades
y procedencias que a lo largo del encuentro
sélo pensaban en algo tan sencillo como
disfrutary divertirse en buena compafia. Ha-
ciendo regates, paradas y chutando goles.
Pero también charlando, riendo, estrechan-
do lazos de amistad o estableciendo nuevos
vinculos con las personas participantes.

Inmigracién

Creando comunidad. Una comunidad
acogedora con sus vecinos y vecinas
migrantes.

Jornadas como esta pretenden generar es-
pacios rurales multiculturales y de integra-
cion con el resto de la sociedad, con el fin de
prevenir conflictos y eliminar obstaculos que
dificultan la integracidn real y efectiva de las
personas migrantes en los territorios. Porque
s6lo el conocimiento cercano sobre quién es
nuestro vecino o vecina, y la comprensién de
su proceso migratorio y de sus circunstan-
cias, nos permite desmontar los prejuicios y
estereotipos existentes y facilitar la creacion
de espacios de encuentro y de socializacion.

Con el programa "Ciudadania Inclusiva:
combatiendo el racismo y la xenofobia en
el medio rural”, financiado por el Ministerio

de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, desde COCEDERYy los CDR asociados
que lo desarrollan, se pretende sensibilizar
a la poblacién rural sobre el valor de la rea-
lidad migratoria, aumentando el respeto por
la diversidad.
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PROGRAMA

Un itinerario formativo en

« CDR Asociacion Pasiega ¢

El CDR Asociacién Pasiega, en el marco de los Itinerarios de Insercién Sociolaboral de COCE-
DER, desarrolla en los Valles Pasiegos una formacion especifica en albaiiileria dirigida a perso-
nas en situacion o riesgo de exclusion social. Este itinerario, completamente gratuito, cuenta
con ocho participantes, entre ellos jévenes sin experiencia previa y personas con trayectoria en
el sector que buscan regularizar su situacién laboral.

La propuesta combina la formacién técnica con
un acompafamiento individualizado. El curso
central es el de Prevencién de Riesgos Laborales
(PRL) de 20 horas en albafiileria, el minimo exigi-
do por el convenio del sector para poder trabajar
de forma legal en obras. Este titulo, obligatorio
para cualquier trabajador de la construccién, se
convierte asi en la puerta de entrada a oportu-
nidades laborales més estables y con derechos.

“Nos encontramos con perfiles muy diversos”,
explican desde el equipo técnico de la Asocia-
cién Pasiega. “"Algunos jévenes buscan su primer
empleo, otros tienen experiencia como albaniles
pero no han podido acceder a un contrato formal
por no tener la formacion exigida. Este itinerario
les da una oportunidad real de integrarse en el
mercado laboral con garantias”.

El acompafamiento no se limita a la formacidn.
El equipo también apoya en la mejora del curri-
culum, la preparacién para entrevistasy, en casos
necesarios, traduce o adapta los contenidos del
curso para personas con dificultades de com-
prensién lectora o idiomatica, garantizando asf
la accesibilidad del proceso formativo.

Este itinerario forma parte del proyecto “ltine-
rarios integrales contra la despoblacion rural e
inclusién social”, impulsado por COCEDER v fi-
nanciado por el Ministerio de Trabajo y Economia
Social, en el marco del Programa estatal FSE+ de
inclusién social, garantia infantil y lucha contra
la pobreza, cofinanciado por la Unién Europea.
Se alinea ademas con varios Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) como el trabajo decente
(ODS 8), la reduccion de desigualdades (ODS 10)
y el impulso de comunidades rurales sostenibles
(ODS 11). La Asociacién Pasiega continta abierta
a nuevas incorporaciones para futuros grupos
formativos y recuerda que toda la formacién
es completamente gratuita para las personas
participantes.

Un itinerario formativo en albafileria mejora la empleabilidad en los Valles Pasiegos



ACTIVIDADES

Una ventana a Meéxico

« CDR Valdecea »

El Centro de Desarrollo Rural Valdecea
celebré una jornada muy especial de fomento
de la cultura y la interculturalidad. En un
esfuerzo por promover la lectura, la cultura,
el trabajo en equipo y la participacién social,
se llevé a cabo una obra de teatro inspirada
en el Dia de los Muertos de México, una
de las festividades mas emblematicas del
pais, reconocida por su profunda riqueza
simbdlica, emocional y artistica.

Esta iniciativa se enmarca en el compromiso del
CDR Valdecea con la dinamizacién cultural y co-
munitaria del medio rural, que ya se viene impli-
cando através de acciones subvencionadas por el
Ministerio de Cultura, desde la Direcciéon General
del Libro, del Cémic y de la Lectura. El objetivo
principal fue crear un grupo de teatro compuesto
por personas adultas mayores, con muchas ganas
de aprender, compartiry colaborar en un proyec-
to comun. Desde el principio, mostraron un gran
entusiasmo en interpretar sus papeles y decorar
el escenario, disefar el vestuario y los elementos
visuales, el acompafiamiento técnico y todo lo que
implicaba levantar una obra desde cero.

El proceso fue, en si mismo, una experiencia de
convivencia y creatividad. Los ensayos sirvie-
ron para fortalecer vinculos, descubrir talentos
ocultosy desarrollar habilidades como la expre-
sién corporal, el trabajo en equipo y la escucha

activa.

La representacion tuvo lugar en un ambiente
cargado de emocidny colorido. La obra fue pre-
sentada ante publicos muy diversos: los alum-
nosy alumnas del CEIP San Francisco de Mayor-
ga, los/as usuarios/as del Centro Ocupacional
de Villalon de Campos y personas mayores de

las Residencia de la localidad.

La propuesta se completd con un Bingo mexica-
no, una actividad festiva que permitié prolongar
el ambiente de celebracién y compartir entre
asistentes y actores y actrices. Los premios, en-
tregados a los/as ganadores/as representaban

un material lidico y didactico.

Desde el CDR Valdecea, queremos compartir una
reflexion final que nace de la gratitud. Estamos
profundamente agradecidos por el grupo de per-
sonas que se ha formado alrededor de este taller.
Su implicacién y entusiasmo han hecho posible
algo més que una simple actividad: han creado
comunidad, han tejido lazos y han abierto una
puerta para que el arte y la cultura sigan siendo

motores de desarrollo personal y colectivo.

Esta ha sido, sin duda, la primera de muchas
obras. El grupo de teatro del CDR Valdecea ha
nacido con fuerza y con vocacién de continui-
dad. Estamos convencidos de que este sera solo
el comienzo de un camino lleno de creatividad,

participacién y nuevas historias por contar.

Actividades
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NOTICIAS

Punto de encuentro

o+ Exito de las 29 Jornadas de
Profemadera celebradas en El Prial

El Centro de Formacién Profesional Especifica
El Prial, en Infiesto, fue sede de las 29 Jornadas
de Profemadera, el principal encuentro nacio-
nal del profesorado de la familia profesional

de madera, mueble y morcho.

Coincidiendo con el 50 aniversario del centro
El Prial, la cita congregd a docentes, profesio-
nales del sector y representantes instituciona-
les en un ambiente de colaboracidn, reflexién
y futuro compartido. El programa incluyé po-
nencias de alto nivel técnico y pedagdgico,
como la dedicada al hérreo como herramienta
educativa, el futuro de la carpinteria de armar,
la aplicacidon de la nueva Ley de FP o la pre-
sentacion del innovador proyecto ARBO de

economia circular.

La jornada culmind con la visita a las insta-
laciones de Maderas Siero y una plantacién
de érboles en Xudes, en colaboracién con el
Ayuntamiento de Pilofia. La valoracién por par-
te de losy las asistentes fue altamente positiva,
destacando la organizacidn, la calidad de los

contenidos y la calidez del centro anfitrién.

Las Jornadas concluyeron con la Asamblea Ge-
neral de la asociacion y un emotivo “pincheo”
de despedida que cerrd un evento inolvidable
para la comunidad educativa y profesional del
sector. La coincidencia con el 44 Descenso del

Pilofia en la tarde del sdbado fue un broche
perfecto para muchos de los y las asistentes,
quienes pudieron disfrutar también de esta
fiesta popular asturiana. Esta combinacién
de formacion y cultura dejé una excelente
impresién del concejo de Pilofia en nuestros

visitantes.

+ Servicio de atencion integral para
personas con discapacidad del CDR
Sastipem Thaj Mestapem

Por mas de cinco afios, un equipo multidiscipli-
nar ha llevado servicios especializados a las co-
marcas rurales de Andalucia, demostrando que
la calidad asistencial no tiene por qué ser un
privilegio urbano. En los Ultimos afios hemos
sido testigos de un creciente debate sobre la
llamada "Espafa vaciada" y las desigualdades
entre el mundo rural y urbano. Desde el Centro
de Desarrollo Rural (CDR) Sastipem Thaj Mes-
tapem, se lleva a cabo el Servicio de Atencidn

Noticias
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Integral, que cumple ya cinco afios de actividad

ininterrumpida, ha transformado radicalmente
el panorama asistencial en tres comarcas an-
daluzas: la Sierra Sur de Sevilla, Guadalteba de
Malaga y la Subbética de Cérdoba.

El programa estructura su intervencion a través
de cinco servicios complementarios que abor-
dan las diferentes dimensiones de la vida de sus
usuarios:

e Servicio socioeducativo: favorece la inclu-

sion educativa y el desarrollo de habilidades
sociales.

e Servicio de atencidn psicolégica: proporcio-

na apoyo emocional y terapéutico tanto a
usuarios como a sus familias.

e Servicio de terapia ocupacional: trabaja la

autonomia personal y las actividades de la
vida diaria.

e Servicio de logopedia: mejora las capacida-

des comunicativas y el lenguaje.

e Servicio de fisioterapia: optimiza las capaci-

dades motricesy previene el deterioro fisico.

Detrés de estos servicios hay un equipo multi-
disciplinar compuesto por una pedagoga, una
psicopedagoga, tres psicdlogas, una terapeuta
ocupacional, unalogopeday dos fisioterapeutas,
que trabajan de forma coordinada para ofrecer
una atencién verdaderamente personalizada.

Lo que hace especialmente valioso este proyecto
es su capacidad para introducir innovaciones

en un entorno tradicionalmente desatendido.
El ejemplo méas reciente son las nuevas insta-
laciones en Los Corrales, donde se han creado
dos espacios pioneros en la comarca: una sala
funcional y una sala sensorial. Esta Ultima esté
disenada para ofrecer una experiencia inmersiva
y multisensorial a través de una serie de elemen-
tos tecnoldgicos y terapéuticos. Dispone de una
botonera Sense inaldmbrica de ocho botones
de colores, que permite al usuario interactuar
con todos los dispositivos de la sala de forma
intuitiva y lddica y controla el tubo de burbujas,
la piscina de bolas, la fibra 6ptica, el proyector,
el foco LED, el ventilador y otros dispositivos
complementarios. Cada botdn puede encender,
apagar o cambiar el colory comportamiento de
los elementos, favoreciendo la comprensién de
la causa-efecto, la exploracion sensorial, la au-
torregulacion y la toma de decisiones. Ademas,
el uso del selector de modo permite configurar
distintas formas de interaccidn, y mediante el
software Eneso Director se pueden programar
sesiones adaptadas a los objetivos terapéuticos
o educativos de cada usuario, haciendo de esta
sala una herramienta verséatil para la estimulacion
multisensorial.

El proyecto no se limita a la atencién individual,
sino que apuesta decididamente por la creacion
de redes comunitarias. Entre ellas destacan: Gru-
po Ubuntu de Gilena, ACADICA (Asociacién de
Capacidades Diferentes) en Casariche, MIMO
(Osuna), ASPADIG (Gilena), ADIFAS (Pedrera) y
SISU, y se completa con una valiosa colabora-
cién con una asociacién de cuidados paliativos
vinculada al Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.
Nuestro Servicio de atencién integral demuestra
que es posible ofrecer servicios especializados de
calidad en el medio rural, contribuyendo a la cons-
truccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa.
El compromiso de nuestro equipo multidisciplinar
y el apoyo de las comunidades locales han sido
clave para el éxito de este programa que seguira
transformando vidas en los préximos afios.

Punto de encuentro



¢+ Visita de @PutoMikel a la comarcas
del Alto Palancia y La Safor

Desde el programa LGTBI Rural, financiado por
la Conselleria de Servicios Sociales de la Gene-
ralitat Valenciana, se ha realizado una actividad
de ALTAVEU LGTBI donde hemos tenido el pla-
cer de contar con Mikel Hernan, conocido en
redes como @putomikel, famoso por su estilo
Unico y divertido por hablar de temas de histo-
ria, arqueologia y cultura. En la Safor se hizo un
coloquio con el alumnado del IES Vall de la Safor
de Vilallonga, que se prepard unas preguntas muy
interesantes y conversaron sobre la empatia entre
iguales, la diferencia entre sexo y género, y la his-
toria de la diversidad sexual. La actividad estaba
orientada especialmente a prevenir las discrimi-
nacionesy el bullying que sufre el colectivo LGTBI
desde temprana edad.

En la comarca del Alto Palancia también fue un
éxito. En el municipio de Soneja, Mikel hablé
sobre el origen de la homofobia y su relaciéon
con la misoginia, repasando la historia LGTBI en
las zonas rurales. Ademas, tuvimos el honor de
contar con la visita de Marina, de 100 afios, que
sigue apoyando al colectivo LGTBIQ+.

+ El CDR AFA Bierzo recoge premios por
la igualdad

La directora del CDR AFA Bierzo Ana Pilar Rodriguez
fue galardonada con el Premio Mujer 2025 por el

Ayuntamiento de Arganza. Este reconocimiento es
un testimonio de su incansable labor y dedicacién
ayudando a los demas, especialmente a las mujeres
del medio rural, luchando incansablemente por la
igualdad de oportunidades y derechos.

El alcalde de Arganza, Javier Ovalle, y la conceja-
la Carmen Lépez, hicieron entrega por sorpresa
de este merecido premio a Ana Pilar, durante
los actos con motivo del Dia Internacional de la
Mujer organizados por el Ayuntamiento para vi-
sibilizar la lucha por laigualdad

y los derechos de las mujeres. A
Ademas, Ana Pilar Rodriguez
junto a la economista de AFA

Bierzo, Beatriz Ramos, tam§
bién recogieron el distintivo
"Optima Castilla y Ledn 2024"
otorgado por la Junta de Cas
tillay Ledn que acredita como
entidad reconocida por nues

dad laboral.

Este reconocimiento, entre-

e 2

gado por el presidente Al- AL DE LA MU

fonso Fernandez Mafiueco
en el acto de conmemora-
cion del Dia Internacional
de la Mujer, destaca las bue-
nas practicas adoptadas vo-
luntariamente para mejorar
nuestro modelo de gestion y organizacion de
recursos humanos en materia de igualdad, espe-
cialmente en el drea de la conciliacién de la vida
personal, laboral y familiar, la igualdad salarial y
el fomento de la participacion equitativa.

Noticias 39




Por un mundo

rural vivo

EACN - Rin

www.coceder.org
www.volveralpueblo.org

eiC E/':
(S P Y
P
CONFEDERACION DE CENTROS \
DE DESARROLLO RURAL EURDFELN ENTI PONEESY AETWORT

T GOBIERND MIMISTERIC
DE ESPARIA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
- T AGENDA 2030



