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CONECTA RURA

Boletin trimestral de COCEDER

DESCARGALO AQUI

CONECTAR RECURSOS,
FORMACION Y PERSONAS

En Conecta Rural trabajamos para reducir la brecha digital en
pequefos municipios, facilitando el acceso a la tecnologia y
promoviendo la capacitacion digital. Cerramos el afio, con
una nueva edicidén del boletin con propuestas pensadas para
generar oportunidades en el medio rural.

En sus paginas reunimos contenido sobre formacién, CONECTA
subvenciones y ayudas publicas, con especial atencion a RURAL
personas desempleadas, j6venes, mayores de 45 afos y
colectivos con mayores dificultades de acceso al mercado
laboral. Destacamos nuevas acciones formativas en sectores

con alta demanda —como |la atencidn sociosanitaria, la AYUDAS
asistencia personal, la soldadura o la transformacién SUBVENCIONES
artesanal—, combinando formacién presencial y CURSOS
teleformacién como herramientas para mejorar la ACTUALIDAD...

empleabilidad y favorecer el arraigo en el territorio.
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NUESTROS

CENTROS DE DESARROLLO RURAL

CURSO FORMATIVO

DE INSERCION
; o RCI
sl SOCIOLABORAL

en el cuidado de
personas mayores”

Programa POFSE+

febrero

140 horas de 2026

80h formacion tadrica

CDR EL SEQUILLO

lq IMISCTIRPCIONE: auier las

Mas Informacién: CDR El Sequillo

A lo largo del afio, desde Conecta Rural
hemos elaborado varias pildoras formativas
en videos cortos y faciles de entender sobre
herramientas, aplicaciones y servicios
digitales de uso cotidiano. Estan pensadas
para ayudarte a comunicarte, trabajar,
realizar tramites administrativos o
simplemente entretenerte y aprender algo
nuevo. Consultalas en nuestro canal de
YouTube.

Mas informacion:
https://www.youtube.com/

i<

<

En febrero de 2026, el CDR El Sequillo dara
inicio al curso “Intervenciéon del empleo
domeéstico en el cuidado de personas
mayores” dentro del Itinerario de insercion
sociolaboral del programa POFSE+, dirigido
a los pueblos vinculados al CEAS de Medina
de Rioseco. El curso incluye 80 horas de
formacién tedrica y 60 horas de practicas no
laborales en empresas de la zona.
Inscripciones: abiertas.

Mas informacion: 983714586/660390433

Fecha de publicacién (mas recientes)
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL0GpOJeWW6Pxc1q3_PUnEL4ct4ErseJB9

EL CASTILLO DE MONZON DE CAMPOS SE CONVERTIRA EN
CENTRO CULTURAL POLIVALENTE (PALENCIA)

El castillo de Monzdén de Campos se transformara en un espacio cultural
multifuncional, gracias a la concesidn de 1,32 millones de euros por el programa 2%
Cultural del Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana. La iniciativa permitira que los
habitantes del municipio y su comarca cuenten con un centro cultural polivalente
para actividades educativas, artisticas y sociales, dinamizando la vida cultural local
y fomentando la participacién comunitaria. La subvencion representa el 60% del
presupuesto total del proyecto, que asciende a 2,26 millones de euros.

Mas informacién:_https://www.elnortedecastilla.es/palencia/

EN NUESTROS PUEBLOS

~——— .

ASTUDILLO OFRECE 39 KM DE SENDEROS EN EL
TERRITORIO DEL LINCE (PALENCIA)

La reintroduccién del lince ibérico en la comarca del Cerrato ha impulsado el
turismo natural en Astudillo (Palencia), donde se han habilitado 39 kildmetros de
senderos distribuidos en cinco rutas accesibles para todos los publicos: Torre Marte
(5,1 km), Cortafuegos Somonté (7,6 km), Yeseras (8,3 km), Bajada al rio (8,2 km) y
Torreaguila (9,6 km). Las rutas son ideales para recorrer en familia o con amigos,
promoviendo la naturaleza y la biodiversidad local.

Mas informacién: https://www.diariopalentino.es/
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https://www.elnortedecastilla.es/palencia/diputacion-recibe-132-millones-transformar-castillo-monzon-20251126073821-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/palencia/diputacion-recibe-132-millones-transformar-castillo-monzon-20251126073821-nt.html
https://www.diariopalentino.es/noticia/z493be5e0-2300-4cc3-9b73ac10bfcb4041/202511/39-km-de-senderos-en-el-territorio-del-lince-en-astudillo

EN NUESTROS PUEBLOS

N LLM

PROMOCION DE VIVIENDA PUBLICA EN ALQUILER
(EL BARCO DE AVILA, AVILA)

e Viviendas disponibles: 3
e Requisitos:
o Tener menos de 36 anos en la fecha de presentacion de la solicitud.
o Estar empadronado en El Barco de Avila con una antigiedad minima de 12
meses.
o Constituir una unidad familiar o de convivencia de dos o mas miembros.
o Que algun miembro de la unidad tenga contrato laboral en vigor o desarrolle
su actividad profesional o empresarial en un entorno inferior a 30 km del
nucleo de El Barco de Avila.

Mas informacion e inscripciones: https://tuyavivienda.es/ e
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https://tuyavivienda.es/10-viviendas-de-proteccion-publica-en-alquiler-en-el-barco-de-avila-avila/
https://tuyavivienda.es/10-viviendas-de-proteccion-publica-en-alquiler-en-el-barco-de-avila-avila/

SUBVENCIONES Y
AYUDAS

ALQUILER DE VIVIENDA

Destinadas a sectores con escasos medios economicos, excluyendo viviendas de proteccion
publica de promocioén publica, arrendamientos con opcion de compra y subarrendamientos.
Las solicitudes se presentan preferentemente por medios electronicos, aunque también es
posible hacerlo de forma presencial tras cumplimentar el formulario web. Para atencion
presencial es necesario solicitar cita previa en las oficinas de Burgos, Ledn, Salamancay
Valladolid.

Fin del plazo de solicitud: hasta el 30 de enero de 2026

Mas informacion: https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/

SUBVENCIONES PARA EL FOMENTO DEL AUTOEMPLEO EN ZONAS
DE TRANSICION JUSTA ( LEON Y PALENCIA)

Dirigidas a personas fisicas que se establezcan por cuenta propia y se den de alta como
auténomas en el RETA o en la Mutualidad de un Colegio Profesional, iniciando una actividad
econdmica entre el 16 de noviembre de 2024 y el 15 de abril de 2026, cumpliendo requisitos
como estar desempleadas, establecer el centro de trabajo en los municipios incluidos en los
Convenios de Transicion Justa (Bierzo-Laciana, Guardo-Velillay Montafa Central Leonesa-La
Robla) y, en caso de retornados, acreditar la condicion de emigrante castellanoy leones.

Fin del plazo de solicitud: hasta el 30 de abril de 2026

Mas informacién: https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/
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https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285570689448/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285570689448/Propuesta
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285566114979/Propuesta

SUBVENCIONES Y
AYUDAS

SUBVENCIONES PARA LA MEJORA DE LOS LUGARES DE TRABAJO

Dirigidas a Pymes Yy personas fisicas que desarrollan actividad econémica para la financiacion
de inversiones para la mejora de los lugares de trabajo en los centros de trabajo de Castillay
Ledn.

Fin del plazo de solicitud: hasta el 27 de febrero de 2026

Mas informacion: https://bocyl.jcyl.es/

AYUDAS A PEQUENOS AYUNTAMIENTOS
PARA CREAR SUELO INDUSTRIAL

Dirigidas a Ayuntamientos con poblacion inferior a 20.000 habitantes, para financiar la
adquisicion de suelo y gastos necesarios para su transformacion en areas industriales en el
ambito territorial de Castilla y Ledn. Seran subvencionables los gastos e inversiones
imprescindibles para la ejecucion de los proyectos, como la adquisicion de terrenos, la
elaboracion de documentacion técnica y los gastos asociados a su tramitacion. La ayuda
sera una subvencion a fondo perdido de hasta el 50 % del presupuesto subvencionable
aprobado.

Fin del plazo de solicitud: hasta el 27 de febrero de 2026

Mas informacién: https://bocyl.jcyl.es/
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https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285570689448/Propuesta
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2023/07/20/pdf/BOCYL-D-20072023-13.pdf
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/1251181050732/Ayuda012/1285566114979/Propuesta
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2025/12/17/pdf/BOCYL-D-17122025-9.pdf

SUBVENCIONES Y
AYUDAS

AYUDAS A LA ARTESANIA EN CANTABRIA (2026)

Dirigida a personas fisicas o juridicas titulares de talleres artesanos de los grupos de estética,
creacion artistica, tradicional o popular, y de bienes de consumo (alimentacién), que estén
dadas de alta en la Seguridad Social y en el epigrafe correspondiente del impuesto sobre
actividades economicas, e inscritas en el Registro de artesanos y talleres artesanos de
Cantabria. Las subvenciones cubren gastos como la creacion, ampliacion, modernizacion o
traslado de talleres, la adquisicion de maquinaria, herramientas y equipos auxiliares, la
adecuacion de instalaciones productivas artesanas, asi como la asistencia a ferias y cursos de
formacion,

Fin del plazo de presentacién de solicitudes: hasta el 31 de julio de 2026.

Mas informacién: https://www.subvenciones.gob.es/

CUOTA CERO PARA TRABAJADORES AUTONOMOS

Estas subvenciones estan dirigidas a personas auténomas dadas de alta desde el 1de enero
de 2024 que se acojan a la tarifa plana o a bonificaciones en la cotizacion a la Seguridad Social,
incluyendo nuevos auténomos, quienes prolongan la cuota reducida un segundo afo,
mujeres que retoman su actividad tras maternidad o adopcion y personas beneficiarias de
ayudas por cuidado de menores con enfermedades graves.

Fin del plazo de solicitud: sin limite

Mas informacién: https://www.cantabria.es/
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https://www.subvenciones.gob.es/bdnstrans/GE/es/convocatorias/874559
https://www.cantabria.es/web/atencion-a-la-ciudadania/ayudas-y-subvenciones?p_p_id=com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_mvcRenderCommandName=%2Fview-detail&_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_goBackURL=https%3A%2F%2Fwww.cantabria.es%2Fweb%2Fatencion-a-la-ciudadania%2Fayudas-y-subvenciones%3Fp_p_id%3Dcom_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_mvcRenderCommandName%3D%252FsearchBy%252Fayuda-beca-premio%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_categoryIdsIterator%3D27146%252C27140%252C27141%252C27139%252C27147%252C7720252%252C27145%252C27148%252C27149%252C28401%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_enPlazo%3Dtrue%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_showAllContents%3Dtrue%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_cur%3D2%26_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_delta%3D10&_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_groupId=16401&_com_gobcantabria_liferay_gobierno_oficina_virtual_OficinaVirtualPortlet_INSTANCE_nkYn5bYx33iu_articleId=37811291

SUBVENCIONES Y
AYUDAS

SUBVENCIONES PARA INVERSIONES
EN INSTALACIONES VITIVINICOLAS 2026

Destinada a empresas vitivinicolas, asociaciones de productores y organizaciones
interprofesionales. Gastos subvencionables: construccion o mejora de inmuebles, compra de
mMaquinaria, gastos administrativos, software, patentes y registro de marcas colectivas. Incluye
inversiones en sistemas de generacion de energia siempre que no superen el consumo anual.
Fin del plazo de solicitud: hasta el 30 de enero de 2026

Mas informacion: https://ipyme.org/

AYUDAS ECONOMICAS A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Destinadas a mujeres victimas de violencia de género. Estas ayudas, gestionadas por el
Instituto Andaluz de la Mujer, incluyen dos lineas: una dirigida con caracter general a mujeres
victimas de violencia de género y otra especifica para aquellas que acrediten insuficiencia de
recursos y especiales dificultades para acceder al empleo, con el objetivo de apoyar su
autonomia personal y econémica.

Fin del plazo de solicitud: hasta el 31 de diciembre de 2026

Mas informacién: https://juntadeandalucia.es/
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https://ipyme.org/es-es/AyudasIncentivos/Paginas/buscador-de-ayudas.aspx
https://juntadeandalucia.es/boja/2021/42/BOJA21-042-00026-3462-01_00187376.pdf
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CONCURSOS
Y PREMIOS =

CONCURSO FOTOGRAFICO “TU MIRADA DEL CERRATO PALENTINO”

Concurso fotografico abierto. Para participar: haz una foto en el Cerrato Palentino, sibela con el
hashtag #CerratoPalentino y menciona la categoria de participacion. Ademas, sigue y menciona
a @diputacionpalencia y @palenciaesturismo. Si tu cuenta es privada, envia una captura de
pantalla por mensaje directo para validar tu participacion.

Fin del plazo de presentacién: hasta el 6 de enero de 2026
Mas informacién: https://palenciaturismo.es/

VIIl CONCURSO INTERNACIONAL DE MICRORRELATOS

Dirigido a fomentar la comunicacion entre culturas a través de la creacion literaria. Los relatos,
inéditos y de autoria propia, podran presentarse en espanol, inglés, arabe o hebreo y no deberan
superar las 100 palabras, contabilizadas en espanol. La participacidn se realizara exclusivamente
mediante el formulario disponible en la pagina web de la Fundacidén. El concurso concede un
premio de 20.000 euros al mejor microrrelato y tres accésits de 2.000 euros cada uno para los
mejores relatos en cada una de las otras lenguas.

Fin del plazo de presentacién: hasta el 31 de enero de 2026
Mas informacién:_https://www.fundacioncesaregidoserrano.com/
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https://juventud.diputaciondevalladolid.es/premios-y-concursos/-/journal_content/56/10661/6681284
https://www.fundacioncesaregidoserrano.com/es/concurso
https://palenciaturismo.es/system/files/2025-12/BASES%20DEL%20CONCURSO.pdf
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FORMACION |

APRENDE R UTILIZAR EL GERTIFICADO DIGITAL
PARA REALIZAR TRAMITES POR INTERNET

Fechas: 08/01/2026 - 28/01/2026
Horas: 20
Mas informacion:_https://www.cyldigital.es/

ADMINISTRACION ELECTRONICA Y GESTIONES CON CERTIFICADO DIGITAL

Fechas: 08/01/2026 - 04/02/2026
Horas: 25
Mas informacion: https://www.cyldigital.es

CREA UNA PAGINR WEB CON WORDPRESS

Fechas: 08/01/2026 - 28/01/2026
Horas: 20
Mas informacioén: htips://www.cyldigital.es/

MICROSOFT 365

Fechas: 08/01/2026 - 12/02/2026
Horas: 60
Mas informacion: https://www.cyldigital.es/

CREACION Y EDICION DE VIDEO

Fechas: 08/01/2026 - 12/02/2026
Horas: 20
Mas informacidn: https://www.cyldigital.es/
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https://caresgestionforestal.com/formacion/
https://www.cyldigital.es/curso/aprende-utilizar-el-certificado-digital-para-realizar-tramites-por-internet-25
https://www.cyldigital.es/curso/administracion-electronica-y-gestiones-con-certificado-digital-5
https://www.cyldigital.es/curso/administracion-electronica-y-gestiones-con-certificado-digital-5
https://www.cyldigital.es/curso/crea-una-pagina-web-con-wordpress-32
https://www.cyldigital.es/curso/crea-una-pagina-web-con-wordpress-32
https://www.cyldigital.es/curso/microsoft-365-11
https://www.cyldigital.es/curso/microsoft-365-11
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-28
https://www.cyldigital.es/curso/creacion-y-edicion-de-video-28
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FORMACION |

-

PERFECCIONATE EN HERRAMIENTAS OFIMATICAS

Nivel: Intermedio
Horas: 250
Mas informacién:_https://formaciondigitalcantabria.com/

CONOGE LAS REDES SOGIALES Y EL MARKETING DIGITAL

Nivel: Intermedio
Horas: 250
Mas informacidn:_https://formaciondigitalcantabria.com/

INICIRCION A LR OFIMATICA

Nivel: Intermedio
Horas: 250
Mas informacion:_https://formaciondigitalcantabria.com/

NAVEGACION Y SEGURIDAD EN INTERNET

Nivel: Intermedio
Horas: 250
Mas informacion:_https://formaciondigitalcantabria.com/

NAVEGANDO EL FUTURO: BANGCA, RRSS Y TRANSAGGIONES INTELIGENTES

Nivel: Intermedio
Horas: 250
Mas informacion:_https://formaciondigitalcantabria.com/
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https://caresgestionforestal.com/formacion/
https://formaciondigitalcantabria.com/it11-perfeccionate-en-herramientas-ofimaticas/
https://formaciondigitalcantabria.com/it13-conoce-las-redes-sociales-y-el-marketing-digital/
https://caresgestionforestal.com/formacion/
https://formaciondigitalcantabria.com/it10-iniciacion-a-la-ofimatica/
https://formaciondigitalcantabria.com/it12-navegacion-y-seguridad-en-internet/
https://formaciondigitalcantabria.com/it12-navegacion-y-seguridad-en-internet/
https://formaciondigitalcantabria.com/it14-navegando-el-futuro-banca-rrss-transacciones-inteligentes/
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rormAaciON | TS

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUGIONES SOCIALES

Descripcidon y destinatarios: Formacién para la atencion integral de personas dependientes en
instituciones sociales, dirigida a personas interesadas en trabajar en el ambito sociosanitario.
Imparte: SERGESA Formacion

Fechas: Del 2 de febrero al 9 de julio de 2026 (previsto)

Modalidad: Teleformacion

Lugar: Online

Mas informacién:https://empleo.jcyl.esl

yAe]\ .Y

CDR ALMANZOR

ASISTENTE PERSONAL

Descripcion y destinatarios: Curso para mejorar competencias laborales y favorecer la insercion
laboral, dirigido a personas de entre 45 y 60 afios, desempleadas o inactivas y con documentacion.
Fechas: Del 2 de febrero al 9 de marzo de 2026

Horario: De 16:00 a 19:30 h

Modalidad: Presencial

Lugar: Biblioteca Publica de Piedrahita

Inscripciones y mas informacién: 606 388 098/ programad45@camaradeavila.es

TRANSFORMACION ARTESANAL DE LA LANA

Descripcion y destinatarios: Formacién practica para adquirir competencias laborales en el &mbito
artesanal, dirigida a personas de entre 45y 60 afios, desempleadas o inactivas y con documentacion.
Fechas: A partir del 19 de enero de 2026

Horario: Mafianas (por confirmar)

Modalidad: Presencial

Lugar: Becedas

Inscripciones y mas informacién: 606 388 098/ programa45@camaradeavila.es
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https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/Plantilla100Detalle/1284326172615/Formacion/1285586410888/Propuesta
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FORMACION | [T

ATENCION SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES SOCIALES

Descripcidon y destinatarios: Formacidn con practicas en empresas para trabajar en instituciones
sociales, dirigida a demandantes de empleo, Garantia Juvenil, parados de larga duracion y
personas perceptoras de RAL.

Imparte: FUNAFOR Camponaraya

Fechas: Inicio el 7 de enero de 2026

Modalidad: Presencial | con practicas

Lugar: Camponaraya

Inscripciones y contacto: 605 971 137 | documentacion@e-gri.com

SOLDADURA TIG (ARGO BAJO GAS PROTECTOR)

Descripcién y destinatarios: Curso técnico especializado en soldadura TIG, dirigido a demandantes
de empleo, Garantia Juvenil, parados de larga duracién y personas perceptoras de RAI.

Imparte: FUNAFOR Camponaraya

Fechas: Inicio el 7 de enero de 2026

Modalidad: Presencial | con practicas en empresas

Lugar: Camponaraya

Inscripciones y contacto: 605 971 137 | documentacion@e-gri.com

COMUNIDAD VALENCIANA

(CASTELLON)

PROGRAMA TALENTO 45-

Es un programa de la Camara de Comercio de Castelldn dirigido a personas de 45 a 60 afios en
situacion de desempleo o inactividad laboral, disefiado para mejorar la empleabilidad mediante
formacion adaptada, orientacion profesional personalizada y acciones de intermediacion laboral. El
objetivo es apoyar a este colectivo en el desarrollo de competencias acordes con las demandas
actuales del mercado y facilitar su insercion en el mundo laboral. Incluye: Formacién gratuita,
orientacién profesional, acompafiamiento en la busqueda de empleo y apoyo para la mejora de
competencias.

Plazo de solicitud: Abierto. Convocatoria: 20 de enero a las 09:30 horas en las aulas de
formacion.
Mas informacién: 964 35 65 00 ext 1/ vbermudez@camaracastellon.com
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CONOCIMIENTOS BASICOS °
DE INFORMATICA Y TIC:

claves para desenvolverse con seguridad en la vida diaria y laboral

-

La digitalizacion forma parte de la vida cotidiana y del mundo laboral. Sin embargo, no es
necesario tener conocimientos avanzados para desenvolverse con soltura. Contar con unas
competencias digitales basicas permite ganar autonomia, ahorrar tiempo y acceder a mas
oportunidades, siempre que el aprendizaje se realice de forma progresiva y adaptada a
cada persona.

1. Uso basico de dispositivos digitales
Aprender a manejar ordenadores, mdviles y tabletas es el primer paso. Esto incluye
conocer sus funciones principales, usar el teclado o la pantalla tactil, instalar aplicaciones
sencillas y ajustar opciones basicas como el volumen, el brillo o la conexidn a internet.
Consejos:

e Practica con un solo dispositivo al principio.

e No tengas miedo a “tocar”: la mayoria de las acciones se pueden deshacer.

e Dedica unos minutos al dia en lugar de sesiones largas.

2. Manejo del sistema operativo
El sistema operativo es la base de todo. Saber crear carpetas, guardar archivos
correctamente y mantener un orden bdasico ayuda a trabajar con mayor tranquilidad y
evita pérdidas de informacion.
Consejos:

e Usa nombres claros para archivos y carpetas.

e Guarda siempre los documentos en el mismo lugar hasta sentirte seguro.

e Aprende una accién nueva cada vez (copiar, mover, borrar).

3. Uso de internet y navegacion segura
Internet es una gran fuente de informacion, pero también requiere criterio. Es importante
saber buscar, comparar resultados y reconocer paginas fiables, asi como identificar
riesgos como estafas o correos fraudulentos.
Consejos:

e Desconfia de mensajes que pidan datos personales o urgencia.

e Comprueba siempre la direccion web.

e Utiliza contrasenas diferentes y faciles de recordar para ti.

4. Correo electrénico y comunicacion digital
El correo electrénico es fundamental para tramites, trabajo y formacién. Saber enviar
correos claros, adjuntar archivos y organizar la bandeja de entrada facilita la comunicacion
y evita errores.
Consejos:

¢ Revisa el destinatario antes de enviar.

e Usa asuntos claros en los mensajes.

e Guarda los correos importantes en carpetas.
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5. Ofimatica basica _—

Los programas de texto hojas de caIcqu y presentacmnes son habltuales en muchos S~

trabajos No se trata de dominar todas sus funuones.smo e@ realizar tareas sencillas con -

~autonomia. p e

Consejos: T~ -
e Aprende solo las funciones que realmente necesitas. e
e Usa plantillas ya creadas.

e Practica con ejemplos reales (una carta, una lista de gastos).

6. Tramites digitales y servicios online
Cada vez mas gestiones se realizan por internet: citas médicas, banca, ayudas o compras.
Saber completar formularios y adjuntar documentos evita desplazamientos y ahorra
tiempo.
Consejos:

e Ten siempre a mano tus documentos digitales.

e |ee con calma cada paso antes de avanzar.

e Guarda justificantes y comprobantes.

7. Uso basico de redes sociales y plataformas digitales
Las redes sociales permiten comunicarse, informarse y, en algunos casos, mejorar la
visibilidad profesional. Es importante usarlas de forma consciente y responsable.
Consejos:

¢ Revisa la configuracion de privacidad.

e Piensa antes de publicar.

¢ No aceptes contactos desconocidos sin comprobar.

8. Proteccién de datos y privacidad
Proteger la informacién personal es clave. Entender qué datos se comparten y con quién
ayuda a prevenir problemasy fraudes.
Consejos:
e No compartas datos personales innecesarios.
e Actualiza aplicacionesy dispositivos.
e Cierra sesion en dispositivos compartidos.

9. Resolucién basica de problemas
Saber afrontar pequenos fallos técnicos da seguridad y reduce la dependencia de otras
personas. Muchos problemas tienen soluciones sencillas.
Consejos:
e Reiniciar suele ser una buena primera opcién.
e Busca el problema exacto en internet.
e Pide ayuda cuando la necesites: aprender también es preguntar.

Adquirir conocimientos basicos de informatica y TIC no debe ser una fuente de estrés.
Aprender poco a poco, con paciencia y practica, permite ganar confianza y autonomia. En
el mundo actual, estas competencias no solo facilitan la vida diaria, sino que abren puertas
a nuevas oportunidades personales y laborales, ayudando a participar plenamente en la
sociedad digital.
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