
 

MINISTERIO 

DE  AGRICULTURA, ALIMENTACIÓN 

Y MEDIO AMBIENTE 

PROGRAMA FORMATIVO FINANCIADO POR EL FONDO 

SOCIAL EUROPEO (FSE) Y EL MINISTERIO DE AGRICULTURA, 

ALIMENTACIÓN Y MEDIO AMBIENTE (MAGRAMA) 

   

FONDO SOCIAL EUROPEO 
“El FSE invierte en tu futuro”   

PROGRAMA CURSO ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

Dirigido a personas ocupadas, profesionales relacionados con el sector de la 

discapacidad, dependencia, envejecimiento, etc.  

Objetivo general: conocer este modelo de atención y su posibilidad de 

implementarlo  en servicios de atención y alojamientos dirigidos a personas 

mayores y/o con diversidad funcional, dependencia, etc. 

Modalidad: Curso presencial 

Duración: 10 horas 

Fechas de impartición: 2 y 3 de octubre de 2015 

Programa 

 Primer día  2 de octubre 

TARDE de 16,00 a 20,00 horas 

 Presentación. ( 16,00 horas) 

 "De los ajustes creativos y el envejecer": otra forma de hablar de 

envejecimento, duelo y demencia. ( 16,15 a 18,15 horas) 

Ponente: Sandra Gil Lusa (Psicóloga CDR Alt Maestrat) 

PAUSA – CAFË (18,15- 18,45 horas) 

 Experiencias de gestión y atención de servicios dirigidos a las 

personas mayores y/o con dependencia  en los Centros de 

Desarrollo Rural. ( 18,45 h a 20,00 horas) 



 
 

Un profesional de cada CDR expondrá brevemente los programas y 

servicios de atención a personas mayores y/o dependientes , 

haciendo hincapié en las actividades de envejecimiento activo. 

CENA  en Hospital de Órbigo 

 Segundo día 3 de octubre 

MAÑANA de 9,30 horas a 13,30 horas 

 El modelo de atención centrado en las persona ( 9,30 a 11,30 

horas) 

Ponente: Penélope Castejón (Fundación Pilares) 

Pausa-café (11,30 a 11,45h) 

 El modelo de atención centrado en las persona  

Ponente: Fundación Pilares (11,45 a 12,45) 

 

 Introducción al Modelo Cohousing y Jubilar ( 12,45 a 13,30 

horas) 

Ponente: Miguel Ángel Mira (Asociación Jubilares) 

COMIDA DE 14,30 A 15,30 HORAS en Hospital de Órbigo 

TARDE de 15,30 a 17,30 horas 

 Continuidad al  Modelo Cohousing y Jubilar (15.30 A 16,30 

HORAS) 

Ponente: Miguel Ángel Mira (Asociación Jubilares) 

 Taller práctico: ¿hay posibilidad de implementarlo en el Medio 

rural? ( 16,30  a 17,15 horas)  

 Puesta de común. Conclusiones. ( 17,15 a 17,30 horas) 

 CONTRIBUCIÓN FINANCIERA FSE: 

 REGIONES OBJETIVO CONVERGENCIA  Y TRANSICION  80% 
 REGIONES OBJETIVO COMPETITIVIDAD REGIONAL Y EMPLEO  50 % 

CONTRIBUCIÓN FINANCIERA MAGRAMA: 

 REGIONES OBJETIVO CONVERGENCIA  Y TRANSICION  20% 

 REGIONES OBJETIVO COMPETITIVIDAD REGIONAL Y EMPLEO  50 % 
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